
◎InBoby

（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）
測
定
体
験

　
会
　
体
を
構
成
す
る
水
分
・
タ
ン
パ
ク
質
・

体
脂
肪
な
ど
を
分
析
し
、
部
位
別
筋
肉
量

な
ど
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
体
成
分
測
定
で
す
。

◎
ハ
ン
モ
ッ
ク
ヨ
ガ
体
験
会

　
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
、
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
を
行
う
こ
と
で
浮
遊
感
が
味
わ

え
ま
す
。

●
そ
の
他
／
保
険
は
、
参
加
者
各
自
で
加

　
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
総
合
体
育
館
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

　
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
、
９
月
16
日
㈮
午
後
５

　
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
み
運
動
公
園
・
茂
辺

　
地
・
八
郎
沼
の
各
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

　
窓
口
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
総
合
体
育
館
　
　
☎
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人
以
上
）

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
茂
辺
地
ゲ
ー
ト
ボ
ー

　
ル
場
）

▽
小
学
生
以
上
、
１
チ
ー
ム
５
〜
７
人

■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
（
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ

　
ル
フ
場
）

▽
一
般
男
子
・
女
子
の
部　
（
用
具
貸
出
可
）

■
テ
ニ
ス
（
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
中
学
生
以
上　
硬
式
・
ソ
フ
ト
と
も
混

　
合
ダ
ブ
ル
ス

■
弓
道
（
運
動
公
園
弓
道
場
）

▽
一
般
の
部

■
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会
（
運
動
公
園
自

　
由
広
場
）

▽
幼
児
１
人
と
親
１
人
で
１
組

■
水
泳
（
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
）

▽
小
学
１・２
年
生
、
小
学
３・４
年
生
、

　
小
学
５・６
年
生
、中
学
、高
校
、一
般
、

　
各
男
女
の
部

◎
種
目
／
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・

　
バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
25
ｍ
・
50
ｍ
と
個
人

　
メ
ド
レ
ー
の
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ

※
以
上
の
中
か
ら
１
人
２
種
目
ま
で

■
相
撲
体
験
教
室（
運
動
公
園
自
由
広
場
）

▽
対
象
／
３
歳
以
上
の
幼
児
か
ら
中
学
生

　
ま
で

▽
服
装
／
短
パ
ン
・
T
シ
ャ
ツ
な
ど
汚
れ

　
て
も
い
い
動
き
や
す
い
服
装
。
サ
ン
ダ

　
ル
・
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ま

　
わ
し
は
用
意
し
ま
す
。

■
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
体
験
会
（
運
動

　
公
園
第
１
駐
車
場
）

▽
対
象
／
中
学
生
以
上
の
市
民
ま
た
は
市

　
内
在
勤
の
方

　
個
人
や
ご
家
族
、
サ
ー
ク
ル
、
職
場
な
ど

で
参
加
し
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
10
月
９
日
㈰
〈
受
付
〉
午
前
８

　
時
開
始
〈
開
会
式
〉
午
前
９
時

※
受
付
・
開
会
式
は
、
各
会
場
に
て
行
い

　
ま
す
。

●
競
技
種
目
（
競
技
会
場
）

■
マ
ラ
ソ
ン（
運
動
公
園
内
周
回
コ
ー
ス
）

▽
小
学
１
・
２
年
生
＝
１
㎞

▽
小
学
３
・
４
年
生
＝
１.５
㎞

▽
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
女
子
＝
２
㎞

▽
中
学
男
子
、
一
般
男
子
・
女
子
＝
３
㎞

■
野
球
（
運
動
公
園
野
球
場
）

▽
少
年
の
部
・
一
般
の
部
。
各
大
会
で
優
秀

　
な
成
績
を
収
め
た
チ
ー
ム
に
よ
る
大
会

■
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
総
合
体
育
館
）

▽
混
成
の
部　
１
チ
ー
ム
５
人
（
女
性
２

文 化
スポーツ
&

インフォメーション

募
集
し
ま
す

第
17
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

出
場
者
募
集

「小学生が図書館司書を体験します」
　北斗市立図書館本館と分館では、以下の日程で小
学生の一日図書館司書体験を実施します。
　図書館をご訪問の際は、かわいい司書さんに応援
の言葉をお願いします。

「絵本の無料譲渡会を開催します‼」
　北斗市立図書館では、入れ替えにより保管するこ
とができなくなった絵本を希望する方に無料でお譲り
します。
　どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。
●日時／９月11日㈰　午前10時～12時
　　　（なくなり次第終了）
●場所／総合文化センター　かなで～る
　　　　大会議室
★１組につき５冊まで絵本をお持ち帰りいただけます。
★絵本を入れる袋をお持ちください。

WAKUWAKU図書館 本を読もうよ！

『図書館で芸術に親しもう！』（本館・分館）

（図書館イベント情報）

問 北斗市立図書館本館　☎74-2071

９／11(日) 17(土)
 　 19(月・祝)
　  23(金・祝) 25(日)
10／2(日)

「芸術の秋」をテーマに、絵画や音楽を題材にした小説や、さまざまな芸術に関する
本を、ご紹介します。秋の夜長に本を通して芸術に親しんでみませんか?

『この秋 心を元気に！』（本館）
気持ちが落ち込んだり、生きていて、つまずくこともあります。
読んで元気になれる本、気分をリフレッシュさせてくれる本を選んでみました。
ポジティブになれるきっかけになればうれしいです。

９月の
特設コーナー

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
選
手
が

金
メ
ダ
ル
等
を
獲
得
し
大
活
躍
し
た
、

ボ
ッ
チ
ャ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な

く
、
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

●
日
時
／
９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

　
３
時

●
会
場
／
浜
分
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・

　
近
隣
愛
好
者

●
募
集
チ
ー
ム
／
20
チ
ー
ム(

１
チ
ー
ム

　
３
名
）

●
参
加
料
／
無
料

●
申
込
み
／
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
お
電
話

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
函
館
ボ
ッ
チ
ャ
協
会

下
重
（
し
も
し
げ
）☎
73‒

0
3
6
0
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チケット情報

●日時／９月25日㈰
（昼の部）　開場12：30　開演13：30
（夜の部）　開場16：00　開演17：00
●会場／総合文化センター　かなで～る　大ホール
　　　　※全席自由席
●入場料／一般6,000 円※全席自由席
●主催／（株）三橋美智也音楽事務所
●共催／三橋美智也ふる里会・北斗市かなで～る
　　　　協会

イベント情報

９月 27 日㈫～ 30 日㈮／上磯中学校学校祭作品展
示会／ 9：00～ 16：00／特別展示室／北斗市立
上磯中学校／73-2076／無料

三
橋
美
智
也 

二
十
七
回
忌
追
善

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

毎月のイベントや貸館情報などをお知らせします
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問

■市民プールかみんぐ
　　　　9月17日(土)10時00分～12時00分
　　　10月15日(土)10時00分～12時00分

プールの無料開放は毎月第3土曜日の10時～12時

小中学生無料開放のお知らせ

総合体育館

スポーツセンター

浜分体育センター

久根別体育センター

茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第2市民プール

郷 土 資 料 館

本　　　　館

分　　　　館

休館日のお知らせ

体
育
館

プ
ー
ル

図
書
館

問

9　月

5日（月）

5日（月）

5日（月）

5日（月）

5日（月）

5日（月）・12日（月）・

20日（火）・21日（水）・

24日（土）・26日（月）

5日（月）・12日（月）・

20日（火）・26日（月）

6日（火）・13日（火）・
20日（火）・26日（月）・
27日（火）

5日（月）・12日（月）・
20日（火）・26日（月）

10　月

休館日なし

休館日なし

3日（月）・４日（火）

17日（月）

17日（月）

3日（月）・11日（火）・

12日（水）・17日（月）・

24日（月）・31日（月）

3日（月）・11日（火）・
17日（月）・24日（月）・
31日（月）

4日（火）・11日（火）・

18日（火）・25日（火）

3日（月）・11日（火）・17日（月）・
24日（月）・31日（月）

三橋美智也  浪曲奉納・浪曲会
【奉納浪曲　北斗の星三橋美智也】
●日時／９月２４日㈯　開演10：00
●場所／新函館北斗駅西口　三橋美智也石碑前
　　　　（雨天時は新函館北斗駅舎　みちやパネル前）
【午後の部　浪曲会】
●時間／開演13：00
●場所／久根別住民センター「くーみん」
●入場料／無料　※投げ銭箱を用意しております
●出演者／浪曲：東家一太郎　三味線：東家　美（みつ）
●主催／東家一太郎＆美　応援隊
●後援／三橋美智也みちや会　守る会支部
　　　　入場記念に粗品を用意しております。
　　　　（数量限定）
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