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／
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／
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９
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５
時
）
ま
で
に
総
合
体
育
館
窓
口

　
ま
た
は
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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１

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館
『この夏を涼しく過ごすための本』（本館・分館）

毎週月・水・金曜日
（祝祭日を除く）
10時～正午

浜分ふれあい
センター
図書貸し出し

　食べて涼しく夏にぴったりなレシピ本や絶景を見て気分が涼しくなる本、
ちょっとした工夫で夏も快適に過ごせる本をいろいろあつめました。
　暑い夏を乗り切るヒントを図書館で見つけてみませんか？

『夏だ！おばけだ！妖怪だ！』（本館）
　夏の風物詩といえば、おばけや妖怪、こわい話。
　こわいけれど見てみたい、読んでみたい、もっと知りたい！！
　こわいものには人をひきつける何かがあるものです・・
　図書館でも子どもから大人まで楽しめる、おばけや妖怪、幽霊・怪談の本や物語をあつめました。

7月の
特設コーナー
(本館・分館共通

）

　
器
具
・
用
具
を
使
っ
て
楽
し
く
体
力
づ

く
り
を
し
ま
す
。
元
気
な
市
民
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《
キ
ッ
ズ
》

●
対
象
／
市
内
在
住
の
５
〜
６
歳
の
幼
児

●
定
員
／
先
着
30
名

●
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
前
10
時

《
親
子
》

●
対
象
／
市
内
在
住
の
２
〜
４
歳
ま
で
の

　
お
子
さ
ん
と
保
護
者

●
定
員
／
先
着
15
組

●
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

《
小
学
生
》

●
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

●
定
員
／
先
着
30
名

●
時
間
／
午
前
11
時
〜
正
午

文 化
スポーツ
&

インフォメーション

募
集
し
ま
す

「
夏
休
み
体
力
づ
く
り
教
室
」
受
講
生
募
集

問スポーツ教室・水泳教室参加者募集
市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料です。窓口またはお電話でお申し込みください。

教室

親子リフレッシュ教室

器具や用具を使って楽しく体力づくりを
行いながら親子の交流を図ります。

8月1日、8日、22日、29日の月曜日（全4回） 8月1日、8日、22日、29日の月曜日（全4回）

8月5日、12日、19日、26日の金曜日（全4回） ８月３日から６日の４日間（夏休み）

7月31日㈰まで 7月31日㈰まで

8月4日㈭まで 8月2日（火）まで

15：30～16：20 19：00～20：00

9：00～10：00 13:00～14：00

15組 30名

30名 35名

２歳から４歳までの幼児とその保護者 20歳以上の方

50歳以上の方 市内在住の小中学生男女

ストレッチからスポーツ全般の軽運動
プログラムで、心と体をリフレッシュし、
運動不足解消を図ります。

初心者でも大丈夫。水に対する正しい知識や
水泳の基礎を一緒に学びましょう。

いろいろなスポーツやゲーム、また体幹・軽筋力
トレーニングを行いながら、運動する習慣づくり、
仲間づくり、健康維持増進を図ります。

開講日

時間
対象
定員
申込み
会場・問

教室

開講日

時間
対象
定員
申込み

会場・問

総合体育館　☎ 73-6481（受付時間／9：00～17：00）

総合体育館
☎ 73-6481（受付時間／9：00～17：00）

第2市民プール  ☎ 7 7-6510（受付時間／
10時～17時）※お電話でお申し込みください。

大人のマルチたいいく教室

シニアうんどう教室 わんぱく水泳教室　泳げない～4泳法

貸し館情報
７月１８日㈪／[Alexan
dros]アルバムリリース
ツアー2022／１８：００
～２０：００（１７：００開場）
／大ホール／(株 )ス
マッシュイースト／
011-261-5569／全
席指定席
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北斗市オリジナル吹奏楽曲
　「赤とんぼとふるさと」初演
　北斗市ゆかりの国民的童謡「赤と
んぼ」と文部省唱歌「ふるさと」を
あわせ北斗市オリジナル吹奏楽曲「赤
とんぼとふるさと」が完成しました。
　北斗音楽セミナーで上磯中学校吹
奏楽部の演奏によりお披露目されまし
た。ぜひお聴きください。　身近なところで音楽を楽しめ

る北斗市の話題や開催予定の
音楽イベント、コンサート情報を
発信予定です。

●日時／９月25日㈰
　　　　昼の部　開演13時 30分
　　　　夜の部　開演17時
　　　　※開場時間は1時間前です。
●会場／総合文化センター　かなで～る大ホール
　　　　※全席自由席
●入場料／一般6,000円
●主催／（株）三橋美智也音楽事務所
●共催／三橋美智也ふる里会・
　　　　北斗市かなで～る協会

チケット情報

三橋美智也 二十七回忌追善
メモリアルコンサート

チケット情報

●会場／総合文化センターかなで～る　　　
　　　　大ホール
　　　　※全席指定席 ※未就学児入場不可
●入場料／7,000円（当日券500円増）
          　　ペア席13,000円
※ペア席の当日券はございません。
※ペア席の販売はチケットぴあ・ローソンチ
　ケット・道新プレイガイド・北斗市総合文
　化センターのみとなっております。
●主催／ＳＴＶ札幌テレビ放送
●共催／北斗市かなで～る協会・北海道新
　　　　 聞函館支社
●出演／渡辺えり、のん、小日向文世
　　　　松井夢、坂梨磨弥、関根麻帆、　　
　　　　山田美波　
　　　　［演奏］三枝伸太郎

オフィス3 ○○ 「私の恋人beyond 」

7月28日㈭
18時30分開演
（17時45分開場）

♪♬♪ 音楽のまち・ほくと  掲示板 ♪♬♪

https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/machi/bunka/musictown-hokuto/

「音楽のま
ち・ほくと

」の

イベント情
報を市公式

ホーム

ページで公
開していま

す。

■市民プールかみんぐ 7月16日(土)10時00分～12時00分
 　　　　　　　　　  8月20日(土)10時00分～12時00分

プールの無料開放は毎月第3土曜日の10時～12時

小中学生無料開放のお知らせ

7　　　月 8　　　月
総合体育館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市民プールかみんぐ
第2市民プール

郷　土　資　料　館

本　　　　　　館

分　　　　　　館

5日（火）・6日（水）

5日（火）・6日（水）

5日（火）・6日（水）

5日（火）・6日（水）

5日（火）・6日（水）

4日（月）・11日（月）・19日（火）・
20日（水）・25日（月）

4日（月）・11日（月）・
19日（火）・25日（月）

5日（火）・12日（火）・
19日（火）・26日（火）

4日（月）・11日（月）・
19日（火）・25日（月）

休館日なし

休館日なし

休館日なし

休館日なし

休館日なし

1日（月）・8日（月）・13日（土）・
15日（月）・22日（月）・29日（月）

1日（月）・8日（月）・12日（金）・
15日（月）・22日（月）・29日（月）

2日（火）・9日（火）・12日（金）・
16日（火）・23日（火）・30日（火）

1日(月)・8日(月)・15日(月)・
22日(月)・29日(月)

休館日のお知らせ

体
育
館

プ
ー
ル

図
書
館

毎月のイベントや貸館情報などをお知らせします

情報プラザ
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