
February  2022 12

　

災
害
時
は
停
電
に
よ
り
避
難
所
の
暖
房

設
備
が
停
止
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た

め
、
市
で
は
こ
れ
ま
で
非
常
用
発
電
設
備

の
整
備
や
、
発
電
機
と
ス
ト
ー
ブ
を
緊
急

配
備
で
き
る
よ
う
な
体
制
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
被
害
の
状
況
に
よ
っ

て
は
計
画
通
り
に
備
品
等
を
配
備
で
き
る

保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
冬
期
の
災
害
時
を
想

定
し
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
の
防
寒
対
策
と
し
て
、
次
の
４

つ
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
隔
離
…
雨
や
風
を
避
け
る
た
め
に
、
早

　

く
建
物
内
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

②
保
温
…
頭
と
首
元
を
保
温
す
る
こ
と
が

　

特
に
大
事
で
す
。帽
子
や
マ
フ
ラ
ー
な

　

ど
を
避
難
時
に
携
行
で
き
る
と
よ
い
で

　

す
。

③
加
温
…
体
を
温
め
た
い
場
合
は
、
湯
た

　

ん
ぽ
な
ど
断
面
積
の
広
い
も
の
で
、
手

　

足
で
は
な
く
、
胸
に
当
て
て
心
臓
を
温

　

め
る
と
効
果
的
で
す
。

④
食
べ
る
…
低
体
温
症
を
防
ぐ
た
め
、
炭

　

水
化
物
、
特
に
温
か
く
て
甘
い
も
の
な

　

ど
を
摂
取
す
る
と
よ
い
で
す
。

　

津
波
や
大
雨
、
洪
水
な
ど
で
衣
服
が
濡

れ
た
場
合
は
、
ま
ず
濡
れ
た
服
は
全
て
脱

ぎ
、毛
布
等
に
包
ま
り
ま
し
ょ
う
。更
に
ビ

ニ
ー
ル
カ
ッ
パ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
素
肌
に

カ
ッ
パ
を
着
て
毛
布
で
囲
う
か
、
濡
れ
た

衣
服
を
き
つ
く
絞
っ
て
着
る
こ
と
で
も
保

温
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
所
で
は
大
勢
の
避
難
者
が
い
る
た

め
、
避
難
所
に
宿
泊
せ
ず
車
中
泊
を
し
よ

う
と
す
る
場
合
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、車
中
泊
に
は
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
や
一
酸
化
炭
素
中
毒
（
雪
で

マ
フ
ラ
ー
が
埋
も
れ
る
こ
と
で
車
内
に
排

ガ
ス
が
侵
入
）の
危
険
が
伴
う
こ
と
や
、逆

に
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
ヒ
ー
タ
ー
を
止
め

る
と
低
体
温
症
に
な
る
と
い
う
リ
ス
ク
が

伴
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

寒
い
時
に
は
血
液
が
内
臓（
腎
臓
）に
集

中
す
る
こ
と
で
尿
の
回
数
が
増
え
ま
す
。

　

排
泄
は
食
事
と
同
じ
く
大
事
な
こ
と
で

す
が
、ト
イ
レ
が
汚
い
と
、ト
イ
レ
に
行
く

回
数
を
減
ら
そ
う
と
し
て
、
水
分
を
我
慢

し
が
ち
に
な
る
傾
向
が
あ
り
、
そ
の
結
果

脱
水
症
状
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
、避
難
所
で
は
避
難
者
自
身
が
、ト

イ
レ
の
使
用
後
は
便
座
を
拭
い
た
り
す
る

な
ど
衛
生
を
保
つ
意
識
が
大
切
で
す
。

　

厳
冬
期
の
避
難
に
は
、
一
般
的
な
非
常

用
持
出
品
（
北
斗
市
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
参
照
）
の
他
に
も
必
要
な
グ
ッ
ズ
が
あ

り
ま
す
。市
で
は
停
電
時
の
寒
さ
対
策
と

し
て
、
様
々
な
器
具
を
備
蓄
し
て
い
ま
す

が
、
即
時
に
は
避
難
者
全
員
に
行
き
渡
ら

な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
寒
い
季

節
に
は
左
図
の
グ
ッ
ズ
な
ど
を
加
え
て
お

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
日
常
使
用
し
て
い
る
物
を

そ
の
ま
ま
避
難
所
で
も
寒
さ
対
策
と
し
て

使
え
る
も
の
ば
か
り
で
す
。避
難
時
に
直

ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　
　

市
役
所
総
務
課
交
通
防
災
係
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線
２
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２
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　市では、令和３年12月18日から19日にかけて、北斗市総合体育館に
おいて、「北海道防災総合訓練（厳冬期）」を道と共催で実施しました。
　訓練では、北海道の最も厳しい季節である冬に発生した自然災害に
よりライフライン（電気、上下水道など）が停止した場合を想定し、１泊
２日の日程で避難所運営訓練を実施しました。
　今回は、訓練の内容より、厳冬期に災害が発生し、避難所等での生活
を送ることになった場合に備えて、市民のみなさんに知っていただき
たいことについてお伝えします。

厳冬期の災害に備える

1

体
温
を
下
げ
な
い
た
め
の

備
え
・
行
動

2

濡
れ
た
衣
服
の
ま
ま
で

い
な
い

3

冬
の
車
中
泊
の

リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
く

4

避
難
所
で
の
ト
イ
レ
の

清
潔
を
保
つ

5

厳
冬
期
に
備
え
て

お
き
た
い
も
の

問

←
災
害
時
に
避
難
所
に
配
備
さ
れ
る
簡
易
ト
イ
レ

○カイロなどの加温効果が
　あるもの
○ネックウォーマーや
　マフラー類、帽子や手袋
○密閉したビニール
　袋に着替え
　（特に下着類）
○防寒性のある
　　　ものを上履きに


