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◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金 9：00～17：00

◆子育て相談（電話）

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金 9：00～17：00

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金 9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土 10：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

9：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
9：00～14：00

【ご注意】◆法律相談は正午から受け付け、先着10名までとさせていただきます。
　　　　　◆定期救急講習会は事前予約制です。北斗消防署☎73-3191へ。
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◆防災行政無線放送内容案内
自動音声ダイヤル　☎0800-800-9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html

10 October

1 ㊎

2 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］さわやか会館

3 北斗市誕生15周年記念NHKのど自慢

4 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎
お母さん教室（安産教室）［13：00～15：00］保健センター

5 ㊋
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

6 ㊌ ◇10か月児健診［12：50～14:00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

7 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：20～13：30］保健センター

11 November

1 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

2 ㊋ ◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

3 ㊌

4 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

5 ㊎ ◇お母さん教室（両親学級）［13：30～15：00］保健センター

6 郷土資料館まつり［9：00～15：00］郷土資料館

7

8 ㊎

9 北斗市青少年育成大会［9：30～］かなで～る

10 第16回市民スポーツの集い［9：00～］北斗市運動公園

11 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎
お母さん教室（栄養教室）［10：00～12：00］保健センター

12 ㊋ 農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

13 ㊌ ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）

14 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
マイナンバーカード臨時窓口（予約制）［17：00～19：00］市役所

15 ㊎
16 夜の図書館［①17：30～19：00②18：30～20:00］図書館（本館）

17 ◆定期救急講習会［9：00～12：00］北斗消防署

18 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

19 ㊋ ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

20 ㊌ ◇4か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

21 ㊍ ◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

22 ㊎ 北斗紅葉回廊［16：00～21：00］八郎沼公園（11月7日まで）

23 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
特設行政相談所［10：00～12：00］市渡会館

24 第14回北斗市市民植樹祭［10：30～12：00］きじひき高原

25 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

26 ㊋
27 ㊌ ◇離乳食教室（もぐもぐ教室）［10：00～13：00］保健センター

マイナンバーカード臨時窓口（予約制）［8：30～12：00］市役所

28 ㊍ ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

29 ㊎
30
31

　函館水産高校の水産食品科で加工した缶詰が、北斗市のふるさと
納税返礼品に新たに加わった。まぐろオイル漬の缶詰には、同校海
洋技術科と機関工学科が令和２年に実施した長期乗船実習で水揚
げしたマグロが使われている。
　函水での缶詰製造実習は80年以上にわたって続けられており、
現在では、サンマ、サバ、クジラ、マグロ、ブリを使用した9種類の缶
詰を年間約8,000缶製造している。
　「実習では、販売する過程までを意識し、購入した人や食べた人が
笑顔になれるようなものをつくろうと取り組んでいます。自分たち
がつくった製品を手にしていただいたお客様から、『美味しかった』
『また今年も買いに来たよ』『次の販売はいつですか』という声を聞
くたび、『次も頑張ろう』『もっと丁寧につくろう』と気持ちが引き締
まります。安全・安心な製品づくりを目指し、2010年から渡島保健
所が実施する『HACCPに基づく衛生管理導入の評価基準』による
評価制度において最高位のA段階評価を継続しています。味付け缶

詰などでは、除去した魚の頭や内臓を使用して
製造した魚醤を隠し味として使用しています。
今回ふるさと納税返礼品に登録となった缶詰
は、賞味期限が長く、常温で保存でき、災害時や
非常時の備蓄食に適しています。
　丹精込めてつくった缶詰を、ふるさと納税を
通して、全国のたく
さんの人に食べて
もらいたいです。」

まちのこよみ

ブナ

［市の木］

No.4

24時間

ムクゲ

［市の花］

秋

【北海道函館水産高等学校製造】
バラエティ５種缶詰セット・まぐろオイル漬５缶セット

と未来まち

★

★法改正により祝日が変更となっています。

第16回北斗市民文化祭（かなで～る会場）

第16回北斗市民文化祭（公民館会場）

北斗市公式
ＹouＴubeチャンネル
でＰＲ動画公開中

ふるさと納税返礼品に！


