
「広報ほくと」は再生紙を使用しています。

◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金 9：00～17：00

◆子育て相談（電話）

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金 9：00～17：00

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金 9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土 10：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

9：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
9：00～14：00

【ご注意】◆法律相談は正午から受け付け、先着10名までとさせていただきます。
　　　　　◆定期救急講習会は事前予約制です。北斗消防署☎73-3191へ。
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◆防災行政無線放送内容案内
自動音声ダイヤル　☎0800-800-9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html

10 October

1 ㊎

2 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］さわやか会館

3 北斗市誕生15周年記念NHKのど自慢

4 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

5 ㊋
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

6 ㊌ ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

7 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：20～13：30］保健センター

9 September

3 ㊎

4
5
6 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

7 ㊋
◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

8 ㊌ ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター

9 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：20～13：30］保健センター

10 ㊎
11
12
13 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

14 ㊋
15 ㊌ 農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）

16 ㊍ ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
マイナンバーカード臨時窓口（予約制）［17：00～19：00］市役所

17 ㊎
18 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

19 ◆定期救急講習会［9：00～12：00］北斗消防署

20 ㊊
21 ㊋ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

22 ㊌
23 ㊍ 第14回北斗市少年少女兼市民駅伝競走大会

24 ㊎ ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

25
26
27 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

28 ㊋ ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター

29 ㊌ ◇4か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

30 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

　手作り弁当と惣菜の店が、８月、本町３丁目にオープンした。
店を持つことは、店主の中村英里さんと調理師一筋37年のご
主人、２人の20代のころからの夢だった。
「2人の子どもを育て終えて、そろそろ店を持つかと動き出し
たのが今年の３月でした。主人の調理師の先輩に店舗探しを相
談して、店舗のオーナーを紹介してもらいましたが、オーナー
をはじめ、出会うみなさんがとても親切で、店の内装や設計の
こと、北斗市の商店街等元気づくり事業補助金のことまで、い
ろいろ手助けしてもらいました。店舗を見に来たときにはじめ
て本町商店街に来ましたが、こんなに親切な人がいる、人も場
所もよくて住みやすそうなところは他にないと思って出店を
決めました。」
　目指すのは地域密着型のお店。
　「近所の方たちのお夕飯のお供に
なりたいですね。おじいちゃんやお
ばあちゃんも、もし家にこもったり
する人がいれば、『ちょっとそこで
おかず買うか』って散歩がてらにで
も気軽にきてくれたら。地元食材を
取り入れ、手作りにこだわっています。おいしいお弁当やお惣
菜を食べて、元気に暮らしてほしいですね。」

まちのこよみ

ブナ

［市の木］

No.3

24時間

ムクゲ

［市の花］

秋

手作り弁当と惣菜の店 中村屋（店主　中村 英里さん）

と未来まち

マイナンバーカード臨時窓口（予約制）［8：30～12：00］市役所


