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市
で
は
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
脳
ト
レ
や
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
介
護
予

防
教
室「
元
気
楽
ら
く
教
室
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
開
催
し
ま
す
の

で
、
参
加
さ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
感
染
対
策
取
組
み
内
容

・
座
席
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参
加
者
同

　

士
や
講
師
と
の
間
隔
を
前
後
左
右
２
ｍ

　

確
保
し
て
設
営
し
ま
す
。

・
空
気
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
内
の
扉

　

や
窓
は
解
放
し
た
状
態
で
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

を
実
施
し
ま
す
。

・
会
場
の
入
り
口
に
手
指
消
毒
の
た
め
の

　

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
設
置
し
て
い
ま

　

す
。

会
場
ご
と
に
異
な
る
３
コ
ー
ス
か
ら
お
選

び
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
／
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー
れ
い
ん

　

ぼ
ー

▽
初
回
開
催
日
／
10
月
12
日
（
以
降
毎
週

　

火
曜
日
開
催
）

▽
開
催
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場
／
久
根
別
住
民
セ
ン
タ
ー
く
ー
み
ん

▽
初
回
開
催
日
／
10
月
６
日
（
以
降
毎
週

　

水
曜
日
開
催
）

▽
開
催
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場
／
公
民
館

▽
初
回
開
催
日
／
10
月
７
日
（
以
降
毎
週

　

木
曜
日
開
催
）

▽
開
催
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
方
（
医
師
か
ら

　

運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
）

●
参
加
料
／
無
料

●
定
員
／
各
コ
ー
ス
30
名
（
定
員
に
な
り

　

次
第
締
切
）

●
回
数
／
各
コ
ー
ス
15
回
（
お
一
人
様
1

　

コ
ー
ス
ま
で
と
し
ま
す
）

●
持
参
す
る
も
の
／
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ

　

オ
ル
、水
分
補
給
用
飲
料
水
、筆
記
用
具

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

　

い
。

●
申
込
期
間
／
９
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

●
申
込
方
法
／
市
役
所
保
健
福
祉
課
高
齢

　

者
・
介
護
保
険
係
に
電
話
す
る
か
、
市

　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ン
ク
の
申
込
フ

　

ォ
ー
ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

https://w
w
w
.harp.lg.

jp/U
4VQ
3CX
c

　
　

市
役
所
保
健
福
祉
課
高
齢
者
・
介
護

保
険
係﹇
内
線
１
５
８
・
１
５
９
﹈

問 URL

●
骨
太
コ
ー
ス

（
筋
ト
レ
・
バ
ラ
ン
ス
体
操
）

●
貯
筋
コ
ー
ス（

全
身
の
筋
力
向
上
）

●
脳
活
コ
ー
ス

（
脳
活
性
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
）

参
加
者
募
集

介
護
予
防
教
室

　

市
内
の
学
生
総
勢
10
名
が
『
拝
啓　

未
来
の
北
斗
市
へ
〜
変
わ
り
ゆ
く
世

界
を
見
つ
め
て
〜
』『
今
の
わ
た
し
が

未
来
を
創
る
〜
無
限
の
可
能
性
を
信

じ
て
〜
』
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
青
少
年

の
主
張
」を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
北
斗
市
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
鋭
い
感
性
と
素
直
な
思
い

か
ら
生
ま
れ
る
〝
主
張
〞
を
お
届
け

し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
ご
来
場
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
事
前
の
申
込
み
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
９
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な

　

で
〜
る　

大
ホ
ー
ル

●
申
込
み
／
市
役
所
市
民
課
、
総
合
分

　

庁
舎
市
民
窓
口
課
、
七
重
浜
・
茂
辺

　

地
両
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

　

を
提
出
す
る
か
、
市
役
所
市
民
課
へ

　

の
電
話
、
ま
た
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

　

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

https://w
w
w
.harp.

lg.jp/kgI5M
Rs8

　
　

北
斗
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事

務
局
（
市
役
所
市
民
課
市
民
係
﹇
内
線

１
１
３
﹈）

　

北
斗
市
の
暮
ら
し
の
中
で
身
近
に
存

在
し
て
い
る
農
業
。今
回
は
、
北
斗
市
青

年
農
業
者
（
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
）の
ご
協
力
に

よ
り
、
様
々
な
場
面
を
見
学
し
な
が
ら
、

北
斗
の
農
業
の
良
さ
を
改
め
て
学
べ
る

機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
に
ち
／
10
月
22
日
㈮

●
集
合
場
所
・
時
間
／
総
合
分
庁
舎（
午

　

後
０
時
30
分
）市
役
所（
午
後
１
時
）

●
見
学
場
所
／
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
共

　

同
選
別
施
設
、
向
野
体
験
農
園
、
あ

　

ぐ
り
へ
い
屋　

な
ど

●
定
員
／
20
名
程
度
（
市
内
在
住
の
方

　

の
み
と
し
、
２
年
以
内
の
転
入
者
を

　

優
先
と
し
ま
す
。ま
た
、
申
込
み
多
数

　

の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。）

●
お
願
い
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　

染
症
対
策
の
た
め
、検
温
や
マ
ス
ク
の

　

着
用
等
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　

す
。

●
申
込
み
／
市
役
所
市
民
課
、
総
合
分

　

庁
舎
市
民
窓
口
課
、
七
重
浜
・
茂
辺

　

地
両
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
を

　

提
出
す
る
か
、
電
話
ま
た
は
申
込
み

　

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

https://w
w
w
.harp.

lg.jp/PBhZ4pw
G

●
申
込
期
限
／
10
月
11
日
㈪

　
　

市
役
所
市
民
課
市
民
係

﹇
内
線
１
１
５
﹈

問

問 URL

URL

青
少
年

　
育
成
大
会

「
ほ
く
と  

身
近
な
農
業
」

市
政
ス
ク
ー
ル

北 斗 市


