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個
人
や
ご
家
族
、サ
ー
ク
ル
、職
場
な
ど

で
参
加
し
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

●
競
技
種
目（
競
技
会
場
）

■
マ
ラ
ソ
ン（
運
動
公
園
内
周
回
コ
ー
ス
）

▽
小
学
１
・
２
年
生
＝
１
㎞　

▽
小
学
３
・

４
年
生
＝
１
・
５
㎞　

▽
小
学
５
・
６
年
生
、

中
学
女
子
＝
２
㎞　

▽
中
学
男
子
、
一
般

男
子
・
女
子
＝
３
㎞

■
野
球（
運
動
公
園
野
球
場
）

▽
少
年
の
部
・
一
般
の
部
。各
大
会
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
チ
ー
ム
に
よ
る
大
会

■
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
総
合
体
育
館
）

▽
混
成
の
部（
女
性
２
人
以
上
）１
チ
ー
ム

５
人

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
茂
辺
地
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
）

▽
小
学
生
以
上
、１
チ
ー
ム
５
〜
７
人

■
テ
ニ
ス（
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
中
学
生
以
上
。硬
式
・
ソ
フ
ト
と
も
混

合
ダ
ブ
ル
ス

■
弓
道（
運
動
公
園
弓
道
場
）

▽
一
般
の
部

■
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会
（
北
斗
市
運
動

公
園
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
幼
児
１
人
と
親
１
人
で
１
組       

■
水
泳 （
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
）

▽
小
学
１
・
２
年
生
、小
学
３
・
４
年
生
、

小
学
５
・
６
年
生
、中
学
、高
校
、一
般
、各

男
女
の
部

▽
種
目
／
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
25
ｍ
・
50
ｍ
と
個
人
メ

ド
レ
ー
の
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ

※
以
上
の
中
か
ら
１
人
２
種
目
ま
で

■
中
止
競
技
／
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　
　
　

◇　
　

◇　
　

◇　
　

◇

●
日
時
／
10
月
10
日
㈰　
〈
受
付
〉午
前
８

　

時
開
始　
〈
開
会
式
〉午
前
９
時

●
開
会
式
会
場
／
北
斗
市
運
動
公
園
フ
ッ

　

ト
ボ
ー
ル
場（
雨
天
時
は
総
合
体
育
館
）

●
そ
の
他
／
参
加
者
は
各
自
何
ら
か
の
保

　

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み

　

総
合
体
育
館
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
９
月
17
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

総
合
体
育
館　

☎
73
‐
６
４
８
１

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
自
分
た
ち
の
成

人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
て
み
ま
せ
ん
か
。興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
成
人
式
〉

●
日
時
／
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
午
後
１

　

時
〜

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜

　

る
大
ホ
ー
ル

●
対
象
／
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74
‐
２
０
０
０

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！
毎週月・水・金曜日
（祝祭日を除く）
10時～正午

浜分ふれあい
センター
図書貸し出し

Sports & Culture

スポーツ
文化＆

インフォメーション

第
16
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

出
場
者
募
集

北
斗
市
成
人
式
実
行
委
員
募
集

問

問

　コロナ禍での生活が続くなか、笑うことから遠ざかっ
ていませんか？
　最近笑っていないな…というあなたへ、クスッと笑える本から大笑いでき
る本まで、様々なタイプの本を集めました。
　こんな時代だからこそ、たくさん笑って元気をもらおう！！

『こんな時代にこそ読んでほしい
　　　　　　　　元気が出る！笑える本』2021

9・10月の
特設コーナー
（本館・分館共通）

小学生が図書館司書を体験します

９月18日㈯・19日㈰

・20日（月・祝）・26日㈰、

10月２日㈯・９日㈯

　図書館本館と分館では、以下の日程で小学生

の一日図書館司書体験を実施します。図書館を

ご訪問の際は、かわいい司書

さんに応援の言葉をお願い

します。

●会場・開催日
▽かなで～る会場／10月30日㈯・31日㈰
▽公民館会場／11月６日㈯・７日㈰
●応募資格／市内在住の方または市内で活動する
　団体・サークル
●作品展示／個人１人２点まで。団体・サークルは
　会場スペース内に展示。
●申込み／10月１日㈮までに、各会場へお電話く
　ださい。

※文化祭については、新型コロナウイルスの感染
状況により開催中止となる場合がありますのでご
了承ください。

　運動公園陸上競技場トラックの一部改修工事の
ため、９月１日㈬から９月30日㈭まで陸上競技場
全体の一般利用を休止します。ご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

　運動公園フットボール場、多目的広場で下記の
とおりラグビーと駅伝の大会が開催されます。
　大会開催中は、選手・関係者の車輌などで会場周
辺が込み合うことが予想されますので、通行する
際はご注意ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、無観
客での開催となりますので試合の観戦はできませ
ん。また、沿道での応援はご遠慮ください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

●北海道高校ラグビー南北選手権大会
▷日時／９月21日㈫から９月25日㈯午前９時～
　午後５時
▷会場／運動公園フットボール場・運動公園多目
　的広場
●第15回北斗市少年少女兼市民駅伝競走大会
▷日時／９月23日（木・祝）午前９時～正午
▷会場／運動公園多目的広場および周辺市道

日 程

■市民プールかみんぐ
　 9月18日(土)10時00分～12時00分小中学生無料開放のお知らせ

体
育
館

郷 土 資 料 館

図

書

館

プ
ー
ル

休館日のお知らせ

本 館

市民プールかみんぐ

第2市民プール

分 館

総合体育館、スポーツ
センター、浜分・久根別
・茂辺地体育センター

9日㈭・10日㈮

6日㈪

6日㈪・13日㈪・
21日㈫・22日㈬・
24日㈮・27日㈪

6日㈪・13日㈪・
21日㈫・24日㈮・
27日㈪

7日㈫・14日㈫・
21日㈫・24日㈮・
28日㈫

休館日なし

4日㈪

4日㈪・11日㈪・
18日㈪・25日㈪

4日㈪・11日㈪・
18日㈪・25日㈪

5日㈫・12日㈫・
19日㈫・26日㈫

9　　　月 10　　　月

９月18日㈯／クッキーハウス＆ワークセンターほく
とハープコンサート／13時30分～15時／大ホール
／侑愛会ワークセンターほくと／74-3000（同左）／
無料
９月26日㈰／ピアノ発表会／14時～16時／小ホー
ル／山本・千田音楽教室／64-4523（千田）／無料
９月28日㈫～30日㈭／上磯中学校学校祭作品展
示会／９時～17時／特別展示室／北斗市立上磯
中学校／73-2076（同左）／無料

イベント情報

市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料です。
※お電話でお申し込みください。

水泳教室参加者募集

14：00～15：00  

60歳以上の方  

30名　　　　　　　９月20日㈪から

歩行浴などで、楽しみながら健康づくりを行いまし
ょう。

９月30日から11月11日までの毎週木曜日
（全６回）　※11月４日を除く。

市民プールかみんぐ　☎73-0858
（受付時間／10：00～17：00）

時 間
対 象
定 員

会場・問

教 室

開講日

シルバーリフレッシュ教室２

申込み

13：00～14：00

20歳以上の方  

30名　　　　　　　10月13日㈬から

水になれることから始める、水泳の４泳法を学ぶ教
室です。

10月20日から12月1日までの毎週水曜日
（全６回）　※11月24日を除く。

市民プールかみんぐ　☎73-0858
（受付時間／10：00～17：00）

時 間
対 象
定 員

会場・問

教 室

開講日

成人初心者水泳教室２

申込み

総合文化センターかなで～る　☎74-2000問

市役所都市住宅課都市計画係［内線255］問

公民館　☎77-8617問

北斗市民文化祭
出展作品・参加者募集

第16 回

運動公園陸上競技場の利用休止のお知らせ運動公園フットボール場・
運動公園多目的広場で
大会が開催されます


