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さわやか健診　日程表

①  7:00～  7:20
②  7:30～  7:50
③  8:00～  8:20

④  8:30～  8:50
⑤  9:00～  9:20
⑥  9:30～  9:50

①  9:00～  9:20
②  9:30～  9:50

③10:00～10:20
④10:30～10:50

10月１日㈮
10月５日㈫
10月６日㈬
10月７日㈭
10月２日㈯
10月３日㈰
10月８日㈮

保健センター
せせらぎ保健センター
久根別住民センター（くーみん）
七重浜住民センター（れいんぼー）
保健センター
せせらぎ保健センター
七重浜住民センター（れいんぼー）

会　場 日　程 時　間

さわやか健診対象者・料金一覧
健診内容 対象年齢 料　金 備　考
特定健診

（生活習慣病健診）
・身体測定　・血圧測定　・尿検査
・血液検査　・医師による診察
・心電図（65歳以上の方）

[今年度40歳になる方（昭和56年3月31日まで
に生まれた方）も対象となります]

40歳以上

受診日で40歳以上
受診日で40歳以上
受診日で40歳以上
受診日で40～64歳
受診日で65歳以上
受診日で65歳以上

受診日で40歳以上で、これまで受けたことがない方

生活保護を受けている方無料
1700円
300円
600円
無料
500円
無料

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
結核（肺がん）検診※
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

無料

国民健康保険
または

後期高齢者医療保険
の加入者

どなたでも受診できます
が
ん
検
診

※肺がん検診は、65歳以上か
ら「結核検診」と名称が変わ
り、無料で受診できます。（検
査内容は同じです。）

申込は９月９日（木）８時30分から一斉受付開始！

　新型コロナウイルスの感染状況により、予定されている健診内容や日程が変更や中止となる場合がありま
す。変更や中止については、市公式ホームページなどでお知らせします。
　当日は必要な感染予防策を講じたうえで、安心して受診していただけるよう努めてまいります。

　お申し込みの際に、受診
される健診の種類とお名前、
住所、電話番号のほか、
①受診希望の会場・時刻
②保険証の種類
をお聞きします。

健診申込専用ダイヤル☎83-1770へお電話ください

秋のさわやか健診健康づくりの第一歩！受けて安心

　さわやか健診では、「特定健診＜生活習慣病健診＞」、「がん検
診」、「肝炎ウイルス検査」を同時に受診することができます！
　この機会を活用して自分の健康状態を確認してみましょう。

※定期的に通院をされている方は、主治医に集団健診を受診してよいかご確
　認のうえ、お申し込みください。
※既に今年度受診済みの方は、受診することができません。

問 市役所保健福祉課［内線152～155］・国保医療課［内線122～125］

電話が混み合いつながりにくくなる場合がございます。ご了承ください。


