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市
で
は
、
保
育
事
業
等
を
運
営
す
る

法
人
と
協
力
し
て
、
市
内
保
育
園
や
認

定
こ
ど
も
園
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

働
き
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
笑
顔
で

楽
し
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

お
仕
事
し
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
保

育
の
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

人
材
バ
ン
ク
は
、
保
育
士
や
幼
稚
園

教
諭
、
調
理
師
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
で
、
市
内
の
保
育
所
な
ど
で
の
就

労
を
希
望
さ
れ
る
方
に
ご
登
録
い
た

だ
き
、
職
員
を
募
集
し
て
い
る
施
設
か

ら
の
資
料
要
求
に
応
じ
て
、
登
録
情
報

を
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

登
録
申
込
書
（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
明
記
の
う
え
、
資
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
・
郵
送
先
／
〒
０
４
９
‐
０

１
９
２　

北
斗
市
中
央
１
丁
目
３
番

10
号　

北
斗
市
役
所
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
課
保
育
係

　

勤
務
条
件
や
応
募
方
法
は
、
各
法
人

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
が
、
働
く
に
あ
た
っ
て
、
保
育
園

や
認
定
こ
ど
も
園
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
で
の
仕
事
内
容
に
つ
い
て
質
問
い

た
だ
け
れ
ば
お
答
え
し
て
お
り
ま
す
。

　

保
育
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
仕

事
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
ま
た
は

各
法
人
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

課
保
育
係﹇
内
線
１
６
３
﹈

　北斗市母子保健推進員会では、生後３～５か月の赤
ちゃんとお母さんを対象とし、ベビーマッサージ教室
を開催します。ぜひご参加ください。

　児童扶養手当を受けている方は、毎年８月中に現
況届を提出する必要があります。
　この届けは、受給者や同居家族の状況等を記載し、
手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうか
を確認するためのものです。届出がない場合、11月
分以降の手当が受給できなくなりますのでご注意く
ださい。
　なお、前年の所得等により手当の全額が支給停止
されている方についても、現況届の提出が必要とな
ります。
●現況届の書類は、該当する方へ郵送します
　現況届のほか、手当の受給年数や世帯構成により
添付書類が必要です。詳細については、個別に郵送し
ている案内をご確認のうえ必要事項を記入し、必ず
受給者ご本人が提出してください（８月中旬までに書
類が届かない場合はお問い合わせください）。
●現況届の受付場所

　ベビーオイルを使って赤ちゃんをマッサージし、お
母さんと赤ちゃんのスキンシップを図ります。ベビー
マッサージを行なうことで、夜泣きや便秘の解消、
おっぱいやミルクの飲みが良くなったりと、良い効果
が期待されます！

●日時／９月１日㈬午前10時～11時
●場所／保健センター多目的室
●対象／生後３～５か月の赤ちゃんと保護者（５組限
　定）
●講師／高木美佳子氏（アタッチメント・ベビーマッ
　サージインストラクター）
●持ち物／バスタオル、飲み物、着替え（赤ちゃん
　用）、※白湯やお茶、ミルクなど、赤ちゃんが水分補
　給できるものをご持参ください。
●申込み／８月16日㈪～８月20日㈮にお電話にてお
　申込みください。先着順となります。

ベビーマッサージ教室を開催します！ 児童扶養手当現況届の提出をお忘れなく

問 市役所子ども・子育て支援課母子保健係［内線169］ 問 市役所子ども・子育て支援課子育て支援係［内線163］

ベビーマッサージとは？

市役所
子ども・子育て支援課
（1階7番窓口）

総合分庁舎市民窓口課

七重浜支所

8月31日㈫までの平日

8月19日㈭のみ

8月31日㈫までの平日

8月17日㈫のみ

8：30～17：00

8：30～20：00

8：30～17：00

9：00～20：00

会場 受付日 受付時間

問

●
人
材
バ
ン
ク
の
登
録

●
人
材
バ
ン
ク
の
登
録
方
法

●
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
み
な
さ
ん
の
資
格
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

北
斗
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

人材バンクの流れ

①登録
②閲覧・情報
提供依頼

③情報提供

④面接・合意に
至れば就労

バンク登録者

北斗市
子ども子育て支援課

市内の保育所等


