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妊娠 ・出産 ・ 子育てのお悩みを一緒に考えます

　妊産婦や乳幼児の相談窓口の「子育て世代包括支援

センター（母子保健）」と、虐待や支援を必要とする子育

て家庭の相談窓口の「子ども家庭総合支援班（児童福

祉）」を統合し、子育て支援課内に「こども家庭センター」

を新設します。

　２つの窓口が１つになり連携を強化することで、妊産婦

さんや子育て家庭への切れ目ないサポートを行います。

それだけでも大丈夫。

相談される内容により保健師や社会福祉士、

看護師などの専門職が一緒に考えます。

まずは電話でご相談ください。

こんな悩み抱えていませんか？

・ どこに聞いたらよいのかわからない

・ 育児で心配なことがある

・ ひとり親での困りごと

・ 子どもといるときがつらいとき

・ 虐待かもしれない ・ ・ ・ と思うとき

・ 子どもや家庭のことで相談したいが、

　どこに相談したらよいのかわからない

・ 家族の世話などで自分の時間が持てない

【市役所対応】
　平日午前８時３０分～午後５時

（祝日 ・ 年末年始を除く）

①妊産婦 ・ 母子保健の相談ダイヤル

　保健師が対応します。

　[内線１６６ ・１６８～１６９]

②子育て全般の相談ダイヤル

　社会福祉士や保健師、看護師、

　児童家庭相談員が対応します。

　[内線１８２～１８３]

【その他相談窓口】
 24 時間３６５日対応、 通話料無料。

 ①②ともに、お近くの児童相談所につながる　

　全国共通番号です。

①児童相談所相談専用ダイヤル

　子育てに関する相談

　☎０１２０ ・１８９ ・ ７８３

　  （いちはやく・ おなやみを）

②児童相談所虐待対応ダイヤル

　虐待の通告や相談

　☎１８９（いちはやく）

お知らせ お知らせ
乳幼児の定期予防接種の種類
が増えます

HPVワクチン（子宮頸がんなど
の予防）について

　子宮頸がんは、子宮頸部（子宮の入り口）にできる

がんです。ＨＰⅤワクチンは、正常な細胞と比較して

変形している「子宮頸がんの前がん病変」を予防す

る効果があります。

　市では、接種機会を逃した方へ、キャッチアップ接

種を実施しています。

●対象者／平成９年４月２日～平成２０年４月１日　　

　　　　　　　 生まれの方

●接種期限／令和７年３月末まで

　４月から、下記の２つのワクチンが定期接種化され

ます。お子さんが生まれたら、かかりつけの小児科を

決めて受けましょう。

【５種混合ワクチン】

　従来の４種混合ワクチン（百日せき、ジフテリア、破

傷風、ポリオ）にヒブワクチンを加えたワクチンです。

【小児の１５価肺炎球菌ワクチン】

　従来の１３価の他に１５価が定期接種化されました。

詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

こども家庭センターを新設します

「誰かに話を聞いてほしい」

相　談　先

市役所子育て支援課母子保健係[内線１６８] 市役所子育て支援課母子保健係[内線１６８]

４月から


