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北斗市
休日当番医

感謝の気持ちを込めて、そして10年後の自分へ
（北斗市二十歳を祝う会）

北斗市功労者表彰 P2－4・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

確定申告のお知らせ

就労奨励金制度スタート

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P5

P6－7
自分のスマホで防犯対策！

ほくとポリス
ほくとポリス

元気ですか？
楽しく笑顔で
いてください

毎日楽しく
幸せに生きろ！！

毎日楽しく
健康に過ごして
ください。

正解を
選ぶことより
選んだことを
正解にしろありがとう

やりたい事を貫いて
楽しく元気に！！

輝

幸せでいて下さい
笑顔で溢れる
幸せな日々を。。

たくさん
あそぶ！

明るくて優しい人で
いて下さい。
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白戸昭司さん 秋田厚 也 さん 工 藤秀 子 さん

　各氏は、北斗市議会議員に当選以来、その職務に精励され、１２年の

永きにわたり市政の発展と市民福祉の向上に多大な貢献をされました。

February  2024

北
斗
市
功
労
者
表
彰

永
年
の
功
績
、
そ
し
て
努
力
と
輝
き
を
讃
え

　

令
和
５
年
度
北
斗
市
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た

１３
名
の
功
績

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
国
や
道
か
ら
表
彰
を
受
け
た
方
々
や
各
種
競
技
・
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
児
童
・
生
徒
の
方
々
も
あ
わ
せ
て
紹
介
い

た
し
ま
す
。

小山内 精一 さん

山 内 英 明 さん

宮 下 　 敏 さん

千田 瑠美子 さん

藤 本 一 幸 さん

中 野 　 修 さん

谷 口 淳 一 さん

栁 谷 友 明 さん

岡 村 憲 一 さん

更 科 進 也 さん

藤 谷 泰 司 さん

中川 平八郎 さん

村井 八重子 さん

青 山 洋 子 さん

山 田 房 子 さん

永 井 唱 子 さん

村上 百合子 さん

田 中 幸 憲 さん

国や道から表彰された方々

地方自治の進展に貢献された方

瑞宝双光章（消防功労）

瑞宝双光章（消防功労）

瑞宝双光章（教育功労）

瑞宝単光章（社会福祉功労）

瑞宝単光章（消防功労）

黄綬褒章（業務精励（鉱山保安業務）） 

農林水産祭天皇杯受賞（林産部門）

人権擁護委員法務大臣表彰

厚生労働大臣表彰（民生委員・児童委員功労者）

北海道産業貢献賞（農業指導等功労者（家畜衛生等））

北海道善行賞（交通安全実践者）

北海道社会貢献賞（森を守り緑に親しむ功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）

北海道社会貢献賞（社会事業関係功労者）
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田本 美 樹 さん杉本アヤさん鈴木 順 子 さん

大 湯 淳 功 さん藤 原英 明さん

工 藤 清 弘 さん 髙田 和 さん 髙 橋 俊 さん

岡 村憲一さん

新井田 久美子 さん

　氏は、平成５年に第二東光保

育園に保育士として勤務して以

来、乳幼児保育に取り組み、平

成２７年からは第三東光保育園

の園長として、保育所の運営や

保育士の指導育成に努めるな

ど、児童福祉の向上に多大な貢

献をされました。　

　氏は、平成１９年にほくと小児

クリニックを開設して以来、１５

年以上の永きにわたり地域の

内科診療・健康診査及び予防

接種に従事するとともに、学校

医として児童生徒の健康管理

に尽力されるなど、地域の保

健衛生向上に多大な貢献をさ

れました。

　氏は、平成２０年に上磯土地改良区

の理事に就任されて以来、農業の生

産性向上、農地の、ほ場整備や水利

施設の維持管理に尽力されるなど、

永年にわたり土地改良区の運営及び

地域農業の振興に多大な貢献をさ

れました。

　氏は、永きにわたり農作物に被害を

及ぼす有害鳥獣の駆除業務に取り

組み、この間、北斗市有害鳥獣駆除

会の副会長などを務め、農作物や家

畜に対する被害の防止や市民の安

全・安心の確保に多大な貢献をされ

ました。

　氏は、平成１９年に藤原内科・

こころクリニックを開設して以

来、１５年以上の永きにわたり

地域の内科診療・健康診査及

び予防接種に従事するととも

に、学校医として児童生徒の

健康管理に尽力されるなど、

地域の保健衛生向上に多大

な貢献をされました。

　各氏は、社会福祉調査員として１５年以上、民生

委員・児童委員として２０年以上の永きにわたり独

居老人世帯への訪問をはじめとした見守り活動な

どに尽力され、地域福祉の充実に貢献されました。

保健衛生の向上に貢献された方

産業の発展振興に貢献された方

February  2024

社会福祉・民生の安定に貢献された方

　氏は、平成２０年に上磯土地改良区

の理事に就任され、平成２８年からは

理事長として農業の生産性向上、農

地の、ほ場整備、水利施設の維持管

理に尽力されるなど、永年にわたり土

地改良区の運営及び地域農業の振

興に多大な貢献をされました。
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岡
本
捺
紀
さ
ん　

稲
村
琳
南
さ
ん　

大
須
田
雫
さ
ん　

髙
田
夕
愛
さ
ん　

目
黒
由
唯
さ
ん　

横
山
楽
々
さ
ん　

上
原
宏
介
さ
ん　

工
藤
龍
之
介
さ
ん　

佐
藤
心
平
さ
ん

金
丸
雅
貴
さ
ん　

清
水
海
斗
さ
ん　

奥
田
龍
正
さ
ん　

山
口
優
さ
ん　

十
河
煌
太
さ
ん　

金
丸
義
貴
さ
ん　

藤

原
悠
雅
さ
ん　

成
田
由
樹
さ
ん　

髙
森
楓
汰
さ
ん　

田

中
正
義
さ
ん　

西
村
治
記
さ
ん　

柳
町
慧
さ
ん　

石
田

宗
士
さ
ん　

坂
本
吏
琥
さ
ん　

佐
藤
絆
さ
ん　

清
水
瑛

心
さ
ん

■
第
43
回
全
道
中
学
校
英
語
暗
唱
大
会
で
全

道
第
１
位
／
籾
山
り
み
さ
ん

｟
上
磯
中
学
校
３

年
｠

■
令
和
５
年
度
北
海
道
「
防
火
・
防
災
」
作

品
コ
ン
ク
ー
ル
ポ
ス
タ
ー
の
部
で
北
海
道
知

事
賞
を
受
賞
／
蛯
名
凛
さ
ん

｟
浜
分
中
学
校
２

年
｠

■
第
56
回
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
図
案
コ
ン

ク
ー
ル
北
海
道
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会

会
長
賞
準
特
選
を
受
賞
／
山
下
実
桜
さ
ん

｟
浜

分
中
学
校
２
年
｠

■
「
道
民
家
庭
の
日
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
２

０
２
３
中
学
生
の
部
門
で
最
優
秀
賞
（
北
海

道
知
事
賞
）
を
受
賞
／
菊
池
美
穂
さ
ん

｟
浜
分

中
学
校
２
年
｠

小
野
蓮
大
さ
ん　

伊
藤
來
紅
さ
ん　

工
藤
劉
星
さ
ん

伊
藤
優
輝
さ
ん　

滝
沢
晃
大
さ
ん　

山
口
颯
太
さ
ん　

木
村
凰
惺
さ
ん　

原
紳
之
助
さ
ん　

本
保
陽
仁
さ
ん

伊
藤
瑛
音
さ
ん　

阿
部
舜
来
さ
ん　

河
野
大
翔
さ
ん

■
第
59
回
北
海
道
管
楽
器
個
人
コ
ン
テ
ス
ト

中
学
校
の
部
で
金
賞
受
賞
／
藤
澤
拓
杜
さ
ん

｟
上
磯
中
学
校
２
年
｠※

受
賞
当
時

■
第
29
回
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
中
学

校
Ｂ
部
門
で
優
秀
賞
受
賞
／
｟
上
磯
中
学
校

吹
奏
楽
部
｠
米
谷
和
音
さ
ん　

吉
田
愛
さ
ん　

五
十

嵐
和
さ
ん　

片
山
侑
杏
さ
ん　

田
村
美
侑
さ
ん　

土
谷

さ
く
ら
さ
ん　

内
潟
彩
乃
さ
ん　

葛
岡
桃
子
さ
ん　

佐

玲
奈
さ
ん　

冨
田
あ
い
か
さ
ん　

宮
川
陽
菜
乃
さ
ん

山
那
悟
生
さ
ん　

大
德
麻
朝
さ
ん　

松
田
栞
奈
さ
ん　

獅
子
原
大
地
さ
ん　

藤
澤
拓
杜
さ
ん　

木
村
翠
有
さ
ん

佐

俐
奈
さ
ん　

内
藤
愛
純
さ
ん　

林
乃
愛
さ
ん　

木

村
葵
さ
ん　

濱
道
愛
生
さ
ん　

工
藤
千
愛
さ
ん　

佐
藤

璃
海
香
さ
ん　

松
本
恵
梨
花
さ
ん　

山
本
梨
瑚
さ
ん　

阿
部
遼
大
さ
ん　

土
谷
大
河
さ
ん　

西
山
大
志
さ
ん　

菊
池
香
里
奈
さ
ん　

水
上
愛
花
さ
ん　

髙
嶋
杏
奈
さ
ん

門
田
玖
瑠
美
さ
ん　

渡
辺
渚
さ
ん　

菅
藤
愛
里
さ
ん　

長
島
拓
海
さ
ん　

佐
藤
禰
々
さ
ん　

大
德
紘
斗
さ
ん　

中
島
蒼
太
さ
ん　

濱
道
公
翔
さ
ん　

林
夢
都
さ
ん　

野

口
未
愛
さ
ん　

木
村
美
結
さ
ん

■
第
76
回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大

会
中
学
校
・
高
等
学
校
部
門
中
学
校
部
門
混

声
合
唱
の
部
で
銀
賞
受
賞
／
｟
上
磯
中
学
校

合
唱
部
｠ 

秋
葉
美
月
さ
ん　

岩
谷
麻
萠
さ
ん　

堀
野

羽
音
さ
ん　

伊
東
愛
織
さ
ん　

小
田
七
海
さ
ん　

小
野

美
桜
さ
ん　

畑
澤
彩
乃
さ
ん　

二
川
鈴
さ
ん　

山
口
密

花
さ
ん　

犬
丸
花
音
さ
ん　

木
村
颯
菜
さ
ん　

渋
谷
未

咲
さ
ん　

中
川
さ
く
ら
さ
ん　

平
館
星
奈
さ
ん　

佐
々

木
凛
さ
ん　

田
川
結
菜
さ
ん　

東
海
林
百
花
さ
ん　

吉

野
紅
音
さ
ん　

川
口
優
依
さ
ん　

中
坂
七
海
さ
ん　

澤

山
璃
緒
さ
ん　

對
馬
優
花
さ
ん　

飯
田
真
梨
さ
ん　

澤

村
く
れ
あ
さ
ん　

井
口
茉
優
さ
ん　

田
中
咲
結
さ
ん　

阿
部
珠
莉
さ
ん　

飯
田
莉
央
さ
ん　

浦
楓
さ
ん　
　
　

神
壱
星
さ
ん　

古
谷
碧
志
さ
ん　

髙
山
弦
さ
ん　

神
尾

将
斗
さ
ん　

佐
藤
銀
志
さ
ん　

木
村
純
大
さ
ん　

前
原

悠
吾
さ
ん　

福
地
煌
己
さ
ん

■
寛
仁
親
王
牌
第
38
回
童
謡
こ
ど
も
の
歌
コ

ン
ク
ー
ル
こ
ど
も
部
門
小
学
４
年
生
以
上
で

金
賞
受
賞
／
對
馬
凛
花
さ
ん

｟
谷
川
小
学
校
６

年
｠

■
第
59
回
北
海
道
管
楽
器
個
人
コ
ン
テ
ス
ト

小
学
生
の
部
で
金
賞
受
賞
／
菅
藤
愛
里
さ
ん

｟
上
磯
小
学
校
６
年
｠※

受
賞
当
時

■
第
17
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
中
学
２
〜

３
年
女
子
選
抜
で
全
道
優
勝
／
鳴
海
愛
真
さ
ん

｟
浜
分
中
学
校
３
年
｠

■
公
益
社
団
法
人
日
本
空
手
協
会
第
65
回
全

国
空
手
道
選
手
権
大
会
予
選
兼
第
59
回
北
海

道
空
手
道
選
手
権
大
会
中
学
３
年
生
女
子
形

の
部
で
全
道
優
勝
・
中
学
生
女
子
団
体
形
の

部
で
全
道
優
勝
・
中
学
３
年
生
女
子
組
手
の

部
で
全
道
準
優
勝
／
向
井
莉
美
さ
ん

｟
大
野
中

学
校
３
年
｠

■
公
益
社
団
法
人
日
本
空
手
協
会
第
65
回
全

国
空
手
道
選
手
権
大
会
予
選
兼
第
59
回
北
海

道
空
手
道
選
手
権
大
会
中
学
生
女
子
団
体
形

の
部
で
全
道
優
勝
／
竹
端
恵
彩
さ
ん

｟
大
野
中

学
校
２
年
｠

■
第
25
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
兼
第
54
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
北
海

道
予
選
会
男
子
Ｕ
16
・
１
１
０
ｍ
Ｈ
で
全
道

優
勝
／
中
谷
瑠
壱
さ
ん

｟
上
磯
中
学
校
３
年
｠

■
２
０
２
３
北
海
道
中
学
軟
式
野
球
Ｕ-

14

フ
レ
ッ
シ
ュ
ゲ
ー
ム
ズ
兼
く
ま
の
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
第
１
回
中
学
軟
式
野
球

W
interC

up

北
海
道
予
選
で
全
道
優
勝
／

｟
上
磯
ベ
ー
ス
｠
奈
良
拓
海
さ
ん　

笠
谷
應
介
さ
ん　

中
森
悠
人
さ
ん　

西
山
絆
来
さ
ん　

寺
谷
夏
威
人
さ
ん

安
宅
晴
豊
さ
ん　

森
来
偉
斗
さ
ん　

山
田
隆
真
さ
ん　

■
文
部
科
学
大
臣
杯
第
17
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会
小
学
５
年

女
子
35
㎏
以
上
の
部
で
全
国
優
勝
／
坂
井
望

桜
さ
ん

｟
久
根
別
小
学
校
５
年
｠

■
第
８
回
北
海
道
小
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

兼
第
３
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大

会
北
海
道
予
選
会
小
学
５
年
男
子
個
人
組
手

で
全
道
優
勝
／
平
澤
隆
基
さ
ん

｟
浜
分
小
学
校

５
年
｠

■
第
43
回
北
海
道
少
年
少
女
空
手
道
錬
成
大

会
小
学
４
年
男
子
組
手
で
全
道
準
優
勝
／
秋

本
青
音
さ
ん

｟
久
根
別
小
学
校
４
年
｠

■
第
43
回
北
海
道
少
年
少
女
空
手
道
錬
成
大

会
小
学
１
年
男
子
組
手
で
全
道
準
優
勝
／
有

田
紘
臣
さ
ん

｟
久
根
別
小
学
校
１
年
｠

■
第
24
回
ダ
イ
ハ
ツ
北
海
道
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
兼
第
24
回
ダ
イ
ハ
ツ
全

国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
南
北

海
道
予
選
会
３
・
４
年
生
の
部
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
優
勝
・
な
の
花
薬
局
カ
ッ
プ
第
42
回

北
海
道
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
４
年
生

以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
全
道
優
勝
／
樋
口
莉

菜
さ
ん

｟
上
磯
小
学
校
４
年
｠

■
第
24
回
ダ
イ
ハ
ツ
北
海
道
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
兼
第
24
回
ダ
イ
ハ
ツ
全

国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
南
北

海
道
予
選
会
１
・
２
年
生
の
部
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
優
勝
／
佐
藤
想
音
さ
ん

｟
上
磯
小
学
校

２
年
｠

■
第
４
回
く
ら
寿
司
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０

２
３
第
17
回
学
童
軟
式
野
球
全
国
大
会
ポ
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
カ
ッ
プ
北
海
道
予
選
で
全
道

優
勝
／
｟
上
磯
有
川
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
｠

佐
藤
大
助
さ
ん　

井
上
颯
天
さ
ん　

佐
々
木
叶
さ
ん

林
幹
太
さ
ん　

牧
野
奎
吾
さ
ん　

水
上
隆
登
さ
ん　
　

小
林
陸
さ
ん　

西
山
勇
太
さ
ん　

飯
田
琥
太
郎
さ
ん　

木
村
航
さ
ん　

住
吉
柊
音
さ
ん　

前
田
悠
翔
さ
ん　
　

各種競技において優秀な成績を収められた方の紹介



上記の就労奨励金制度を活用して北斗市で働く場合、奨学金の償還の一部を補助する制度もあります
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令和６年４月１日より
就労奨励金制度が始まります就労奨励金制度が始まります

　市では、 令和６年４月から、 市内の介護職員や障害福祉に関わる方、 保育士等に対して、 奨励金を支給する

制度を新たに開始する予定です。 支給には各種要件がありますので、 市公式ホームページをご覧ください。

介護職員奨励金制度

保育士等就労奨励金制度

北斗市ＵＩＪターン奨学金償還支援事業補助金

〈新規就労奨励金〉　　　　　　　　

●支給要件／①と②の両方を満たす方

①令和６年４月１日以降に、市内の介護保険事業所で

初めて正職員としてかつ常勤の介護職員として働く

方

②雇用時と同一の法人で１年以上継続して就労が見込

まれる方

●支給額

　介護福祉士の資格をお持ちの方　　　　　２０万円

　介護福祉士の資格をお持ちでない方　　 １０万円

〈継続就労奨励金〉

●支給要件／①と②の両方を満たす方

①左記、新規就労奨励金を受給された方

②新規就労時と同一法人が運営する市内の介護保険

事業所で、正職員かつ常勤の介護職として１年以上

就労を継続している方

●支給額

　１年ごとに１０万円　最大３０万円（３年分）

〈新規就労奨励金〉　　　　　　　　

●支給要件／①と②の両方を満たす方

①令和６年４月１日以降に、市内の保育施設等で初めて

常勤の保育士等として働く方

②１年以上継続して就労する　　　　　　　　　　　　　　　　

意志のある方

●支給額／２０万円

●対象者／次の①または②のいずれかに該当する方

①北斗市内または近隣市町の事業所に正規雇用とし

て勤務する方で、令和３年４月１日以降、北斗市に転

入した方。

②すでに北斗市内に居住しており、令和２年度以降に

大学等を卒業し、その翌年度末までに市内または近

隣市町の事業所に正規雇用として勤務する方。

●その他／補助要件を満たしてから、６か月以内に
　　　　　　 認定申請が必要です。

※補助要件などの詳細については、市公式ホームペー

ジでご確認いただくか、企画課へお問い合わせくだ

さい。

〈継続就労奨励金〉

●支給要件／①と②と③の要件を満たす方

①市内の保育施設等で常勤の保育士等として就労して

いる方

②同一の法人が運営する市内の保育施設等で、１年以

上常勤の保育士等として勤務した期間の通算が、3

年 ・ 6年 ・ 9年のいずれかに達した方

③１年以上継続して就労する意志のある方

●支給額／３年、６年、９年到達ごとに１０万円

市役所企画課企画係［内線237］

市役所保健福祉課高齢者・介護保険係［内線156～159］

市役所子育て支援課保育係[内線163～165］

※今後、介護職員や保育士等に加えて、障害福祉人材への就労奨励金制度の開始を予定しております。
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令和６年１月１日現在で北斗市に住所があり、次のいずれかに当てはまる方

●農業・漁業・自営業などの事業を営んでいる方、または地代・家賃などの不動産収入がある方

●年末調整が行われていないために所得税額が確定しない方、または２か所以上から給与の支払いを受けている方

●給与や公的年金以外の所得が２０万円を超える方

●生命保険の満期受取金などの一時所得や雑所得がある方

● 北斗市国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入している方で、収入がない方や遺族年金、障害年金などの

非課税収入のみの方

申告が必要な方

申告が不要な方

申告に必要なもの

●給与所得のみで年末調整を行なっていて、所得控除額に変更がない方

●年金所得のみで所得税の源泉徴収がされず、年金収入の合計額が一定額以下の方

  ・昭和34年１月１日以前生まれの方…148万円以下  ・昭和34年１月２日以降生まれの方…98万円以下

「申告が必要な方」に当てはまる方は、案内はがきが送付されていない場合でも申告してください。

本人名義の通帳

申告案内はがき

扶養親族に関する書類

前年分申告書の控え

寄附金受領証明書

本人確認書類

収入を証明するもの

各種控除証明書

医療費控除の明細書

収支内訳書や医療費控除の明細書は、事前に自宅等で作成しお持ちください

マイナンバーカード

※マイナンバーカードがない方は、個人番号確認書類と身分確認書類

給与、公的年金等の源泉徴収票や報酬の支払調書

事業収入・不動産収入のある方は、収支内訳書

その他必要なもの（申告内容によって必要なもの）

所得税が還付となった場合に必要

令和６年１月１日国保加入世帯主の方で、令和４年中の申告状況により今年も申告

が必要と判断した方に対し、1月下旬に送付しています

扶養親族のマイナンバーと収入のわかるもの

※前年に申告された方はお持ちください。

寄附先の市町村から受け取ったもの

※ワンストップ特例申請をしていても、申告する場合は必要になります。

社会保険料、国民年金保険料、生命保険料、地震保険料などの控除証明書

令和５年中にかかった病院と支払った金額をまとめたもの

※医療費通知をお持ちの方は、添付すると記載を省略できます。

本人もしくは扶養親族に該当者がいる場合のみ必要

必ず必要なもの

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

税の申告が始まります税の申告が始まります
─２月１６日㈮～３月１５日㈮─

今月号は、申告に必要なものや自書申告などのご案内です。

早めに準備し、期間内に正しく申告しましょう。

（所得税に関すること）
 函館税務署　☎31‒3171
（市道民税・国保税に関すること）
 市役所税務課所得課税係
 ［内線132～134］



月　　　日 受　付　地　区 会　　　　場
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(受付時間)午前９時～午後４時

混雑防止のため、申告はe-tax（電子申告）や自書申告、郵送をご活用ください。

なお、自書申告や郵送の場合は、マイナンバーカードの写し、もしくは個人番号確認書類と身分確認書類の写しを

添付してください。

函館税務署からのお知らせ

函館税務署での申告が必要な方

次に該当する方は、函館税務署で申告してください。

○青色申告の方

○初めて住宅借入金等特別控除を申告する方　

○譲渡所得（土地・建物・株式の売却）のある方や

　 損失の申告をする方

○山林所得、配当所得のある方

○消費税の申告がある方

●受付期間／２月１６日㈮～３月１５日㈮

　　　　　　　　　午前９時～午後４時

※還付申告は、令和６年１月より申告可能です。　

※混雑防止のため確定申告会場(函館税務署)への入

場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当

日会場で配付し、申告会場へ入場できる時間枠を指

定しご案内します。

ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行もできます。混雑

状況に応じて、後日の来場をお願いする場合がありま

すので、ご了承ください。

オンライン事前発行については、国税庁

ホームページをご確認ください。

国税庁ホームページからｅ‐Ｔａｘ

国税庁ホームページから、スマートフォンのマイナンバー

カード読取機能を使用し、スマートフォンやパソコンで所

得税などの申告書を作成して、オンラインで提出ができ

ます。

ｅ‐Ｔａｘ(電子申告)のメリット

● 税務署や北斗市の受付会場に行かずに自宅から申告

できます。

● 生命保険料控除などの証明書は、その記載内容を入

力して送信すると、提出または提示が不要です。

● 確定申告期間中、24時間いつでも利用可能です。

●マイナポータルを連携のうえ、スマートフォンのカメラで

【給与所得の源泉徴収票】を撮影すると、金額や支払

者情報などが自動入力されます。

詳しくは、国税庁「動画で見る

確定申告」をご覧ください。

お住まいの受付地区（会場）で申告できない方は、ほかの会場へお越しください。

申告日程

Ｑ　自書申告とは？

Ａ　自分で申告書を作成し、添付書類を貼り付

けて、そのまま函館税務署、市役所税務課、

総合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両

支所、申告会場に提出することをいいます。

申告書の内容の確認を行わないため、会場

で長時間待つことはありません。

Ｑ　郵送の場合は、どこに送ればいいの？

Ａ  ▼確定申告書

〒040-8505　函館市中島町３７番１号　

札幌国税局業務センター函館分室　宛

▼市・道民税（国民健康保険税）申告書

〒049-0192　北斗市中央１丁目３番１０号

市役所税務課　宛

２月１６日㈮

２月１９日㈪

２月２０日㈫～２２日㈭、２６日㈪

２月２７日㈫

２月２８日㈬

２月２９日㈭～３月１日㈮

３月４日㈪～６日㈬

３月７日㈭～８日㈮、３月１１日㈪

３月１２日㈫

３月１３日㈬～１５日㈮

石別住民センター （当別３丁目１番４４号）

茂辺地住民センター（茂辺地２丁目５番５６号）

七重浜住民センター「れいんぼー」（七重浜２丁目３２番２５号）

谷好住民センター（谷好３丁目１２番４１号）

追分福祉センター（追分５丁目１４番１号）

エイド’０３（飯生３丁目４番１号）

久根別住民センター「くーみん」（久根別１丁目２９番１号）

北斗市公民館 （本郷２丁目３２番５号）

農業振興センター（東前７４番地の２）

北斗市役所　１階　大会議室（中央１丁目３番１０号）

当別 ・ 三ツ石地区 

茂辺地 ・ 茂辺地市ノ渡地区

七重浜 ・ 追分１丁目地区

谷好 ・富川・桜岱・水無・三好 ・ 矢不来 ・
館野地区

追分 ・ 追分２丁目～７丁目地区

飯生・押上・大工川・常盤・公園通・添山・
昭和地区

久根別 ・ 東浜１丁目地区

本町・本郷・市渡・村山・中山・稲里・白川・
細入・ 南大野 ・ 向野 ・文月 ・ 村内地区

開 発 ・ 東 前 ・ 萩 野 ・ 一本 木 ・ 千 代田 ・
清水川地区

中 央 ・ 中 野 通 ・ 中 野 ・ 清 川 ・ 野 崎 ・ 　
東浜２丁目地区



8

�

生
後
６
カ
月
以
上
の
方
を
対
象
と
し

て
、
令
和
５
年
度
秋
追
加
接
種

｟特
例
臨

時
接
種
｠
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
期
間
／
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

�

こ
の
期
間
に
一
人
一
回
接
種
が
可
能
で

す
。
接
種
の
希
望
が
あ
る
方
は
お
早
め
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
接
種
券
が
お
手
元
に

あ
る
方
は
、
い
つ
で
も
予
約
が
可
能
で
す
。

�

接
種
券
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
必

ず
接
種
券
を
申
請
し
て
か
ら
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
請
し
て
い

た
だ
く
か
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
予
約
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

②
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
電
話
予
約

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
5
7
0
・
0
0
0
・
3
3
8

�

｟平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
｠

�

2
月
の
乳
幼
児

・
小
児
の
接
種
日

  

◇
乳
幼
児

｟6
カ
月
～
４
歳
｠

　
　

・
接
種
日
／
2
月
10
日
㈯

  

◇
小
児

｟５
歳
～
11
歳
｠

　
　

・
接
種
日
／
2
月
17
日
㈯

2
月
の
新
型
コ
ロ
ナ

　
　
　
ワ
ク
チ
ン
情
報

2
月
の
新
型
コ
ロ
ナ

　
　
　
ワ
ク
チ
ン
情
報

February  2024

●
利
用
で
き
る
条
件

保
護
者
が
就
労
や
長
期
の
疾
病
、
家

族
の
介
護
な
ど
に
よ
り
、
日
中
家
庭
で

お
子
さ
ん
の
面
倒
を
み
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合

●
対
象
児
童
／
市
内
の
小
学
校
に
就
学
し

て
い
る
１
年
生
か
ら
６
年
生

●
開
設
場
所
／
下
表
の
と
お
り

お
住
ま
い
の
区
域
に
よ
っ
て
、
利
用
で

き
る
児
童
ク
ラ
ブ
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
開
設
日
／
日
曜
・
祝
日
、
お
盆
｟８
月

12
日
～
14
日
｠、
年
末
年
始
｟
12
月
29

日
～
１
月
３
日
｠
を
除
き
毎
日
開
設

●
開
設
時
間

・
平
日
｟月
～
金
｠／
午
後
１
時
～
午
後
６
時

・
土
曜
日
、
学
校
長
期
休
業
日
／
午
前
８

時
～
午
後
６
時

●
利
用
料
／
月
額
１
０
０
０
円
｟４
月
以

降
に
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
｠

●
保
険
料
／
１
人
当
た
り
年
額
８
０
０
円

児
童
ク
ラ
ブ
活
動
中
の
け
が
に
備
え
て
、

傷
害
保
険
｟ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
｠
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
２
月
22
日
㈭

●
申
込
方
法
／
市
役
所
子
育
て
支
援
課
、

総
合
分
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
七
重
浜
・

茂
辺
地
両
支
所
に
備
え
付
け
の
「放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
加
入
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
保
険
料
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

な
お
、
新
１
年
生
は
入
学
説
明
会
時
に

加
入
申
込
書
を
配
布
し
、
現
在
児
童
ク
ラ

ブ
を
利
用
し
て
い
る
児
童
に
つ
い
て
は
、

各
児
童
ク
ラ
ブ
か
ら
配
布
さ
れ
ま
す
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

▼
よ
く
あ
る
質
問

Ｑ 

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
は
利
用
で
き

ま
す
か
？

Ａ 
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
ご
利
用
に

つ
い
て
は
、
お
申
し
込
み
前
に
あ
ら
か

じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
集
団
活
動
が
困
難
だ
と
判
断
し

た
と
き
は
、
利
用
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

祖
母
の
家
に
帰
宅
す
る
の
で
、
指
定

以
外
の
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
で
き
ま

す
か
？

Ａ 

部
活
動
や
習
い
事
、
親
族
宅
へ
の
帰
宅

な
ど
に
よ
り
区
域
外
の
児
童
ク
ラ
ブ

を
利
用
す
る
場
合
は
「区
域
外
児
童
ク

ラ
ブ
登
録
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
施
設
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
は

変
更
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
を
辞
め
た
場
合
の
手
続
き
は
？

Ａ 

利
用
で
き
る
条
件
を
満
た
さ
な
く

な
っ
た
場
合
は

「退
会
届
」
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ

め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
保
育
係

﹇
内
線
１
６
３
〜
１
６
５
﹈

2/22㈭
まで
受付中

令
和
６
年
度
利
用
申
込
の
ご
案
内

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

市
で
は
、保
護
者
が
お
仕
事
等
で
日
中
い
な
い
家
庭
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、遊
び
や
読
書
、集
団
活
動
を
通
じ
て
放
課
後
を
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
の
利
用
に
つ
い
て
、ご
希
望
の
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

上磯Ａ・Ｂ・Ｃ児童クラブ

久根別Ａ・Ｂ児童クラブ

第二久根別児童クラブ

第一浜分児童クラブ

第二浜分児童クラブ

第三浜分Ａ・Ｂ児童クラブ

第四浜分児童クラブ

谷川児童クラブ

石別児童クラブ

大野Ａ児童クラブ

第二大野児童クラブ

市渡児童クラブ

萩野児童クラブ

上磯小学校区

久根別2丁目、東浜1～2丁目、七重浜8丁目、追分4丁目

久根別1丁目、久根別4～5丁目

追分2丁目（1～16番、20～37番）

七重浜5～7丁目、追分1丁目

七重浜1～4丁目

七重浜8丁目、追分、追分2丁目（17～19番、38番～）、
追分3～7丁目

谷川小学校区

石別小学校区

本町（消防署前通より北側）、本町1～4丁目、本郷、本郷
1～2丁目、白川、細入、向野、向野1～3丁目、文月、村内

本町（消防署前通より南側）、本町5～6丁目、南大野、　
開発、清水川

市渡小学校区

萩野小学校区

クラブ名称 実 施 場 所 対 象 区 域

上磯小学校

久根別小学校

久根別子育て支援拠点施設
（旧第二東光保育園）

浜分中学校

浜分ふれあいセンター

追分福祉センター

谷川小学校

石別小学校

新道会館

さわやか会館

市渡会館

東前子育て支援拠点施設　
（東前西団地内）
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こんにちは

管理栄養士です

栄養相談を受け付けています

食事や栄養面で気になることはあ

りませんか。 相談を希望する際

は、事前にご連絡ください。

保健福祉課 健康推進係

 ［内線155］

国の経済対策による低所得世帯支援について
国において、物価高騰の影響を受けた方を支援するため「重点支援地方交付金」が増額されました。
これを受け北斗市では、【1】均等割のみ課税世帯への給付 【2】子育て世帯への加算給付を行います。

対  象  者  （基準日：令和5年12月1日時点) 給  付  額 時     期

【1】

【2】

北斗市に住民登録のある、令和５年度住民税均等割のみ

課税世帯の世帯主

・ 住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみ

からなる世帯は対象になりません。

18歳以下の子どもがいる①②いずれかの世帯

①住民税非課税世帯（7万円給付受給世帯）

②住民税均等割のみ課税世帯(10万円給付受給世帯）

・ 両方とも給付対象者は世帯主です。

１世帯当たり

10万円

子ども１人当たり(※）

５万円

２月中旬頃

確認書送付予定

（要返送）

順次支給予定

注 意
・ 基準日以降に生まれた新生児

・ 別世帯だが扶養している子ども

申請が必要です。 

企画課までご連絡ください。
市役所企画課企画係 [内線235～238]

腸の健康から 心と体も健康に

腸は、消化や吸収、排泄といった機能だけでなく、体内に入ってきた菌を

外に出す等の免疫細胞の働きにより、病原菌から身を守っています。

また、腸は多くの神経により脳とも密接につながっているため、腸が健康

であることは、心の健康にもつながります。腸内の環境は、日々のストレス

やウイルスによって変動するため、有用な善玉菌を増やす食事を心がけ、

悪玉菌の繁殖を抑えながら腸内の免疫を維持していきましょう。

※健康食品の利用に頼りすぎず、食事バランスを整えましょう。

善玉菌
（ビフィズス菌や乳酸菌）

悪玉菌

その他の菌

生きた善玉菌を
取り入れる

ヨーグルト、乳酸菌飲料、納豆等、

ビフィズス菌や乳酸菌を含むも

のを取り入れましょう。

善玉菌のえさになる
ものを食べる

野菜 類、海藻類、豆類、キノコ類

などの食物繊維やオリゴ糖を含

む食材がおすすめです。

1日3食の摂取
欠食をすると、摂取 量の減少に

伴い食物繊維量も減ってしまい

ます。規則正しい食生活を心がけ

ましょう。

腸の細菌は1000種類、100兆個！！ まずは、有用な腸内細菌を増やそう！

今回の支給範囲 住民税均等割非課税世帯 住民税均等割のみ課税世帯

7万円
【1】10万円

10万円給付要件確認後、

合算して振込。

【２】 低所得者の子育て世帯  子ども１人当たり５万円

※次のいずれも満たす子ども

　 （令和5年12月1日現在）　

●給付対象となる世帯主と同一世

帯となっている18歳以下の子ども

●平成17年4月2日以降に生まれ

た子ども

｝

7万円給付と

分けて振込。

原則手続不要。
＋＋

(１月号広報でお知らせ済）

3万円 (給付済）
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医
学
的
観
点
か
ら
、
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う
こ
と
で
予
防
や
改
善
に
繋
が
る

こ
と
を
解
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
基
礎

代
謝
の
向
上
や
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
腰

痛
や
膝
痛
の
予
防
・
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。

　
　●

日
時
／
２
月
15
日
㈭　

午
前
10
時
～
午

前
11
時
30
分

●
場
所
／
久
根
別
住
民
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
／
40
歳
以
上

●
参
加
料
／
無
料

●
定
員
／
20
名

●
持
ち
物
／
運
動
着
・
上
靴
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

�

カ
ラ
ダ
を
引
き
締
め
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
水

曜
日　

午
後
７
時
～
午
後
８
時

●
場
所
／
総
合
体
育
館 

中
２
階

●
対
象
／
18
歳
以
上
の
男
女

●
講
師
／
鈴
木
麻
里
子
氏

●
受
講
料
／
１
レ
ッ
ス
ン
千
円

●
定
員
／
15
名

※
チ
ケ
ッ
ト
利
用
も
可
能

�

シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
と
し
た
、
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
賞
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
３
月
８
日
㈮

｟受
付
｠
午
前
９
時
45
分

｟説
明
・
練
習
｠
午
前
10
時

｟競
技
｠
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

30
分

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
体
育
館

●
対
象
／
50
歳
以
上

●
参
加
料
／
１
人
２
０
０
円

●
持
ち
物
／
運
動
着
・
上

靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

■
各
事
業
申
込
・
問
合
せ
先
／
総
合
体
育

館
窓
口
、
ま
た
は
電
話
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　

総
合
体
育
館　
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運
動
会
を
通
じ
て
仲
間
・
家
族
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
や
親
睦
を
深
め
つ
つ
、

身
体
を
動
か
し
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
３
月
20
日
｟水
・祝
｠

｟受
付
時
間
｠
午
前
９
時
～

｟
開
始
式
・
競
技
｠
午
前
９
時
30
分
～

正
午

●
場
所
／
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ

●
対
象
／
市
内
在
住
・
市
内
在
勤
・
市
内

施
設
に
通
わ
れ
て
い
る
方

※
介
助
者
同
伴
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
参
加
料
／
３
０
０
円
｟保
険
料
含
む
｠

●
申
込
期
間
／
２
月
10
日
㈯
～
３
月
10
日

㈰
●
申
込
方
法
／
か
み
ん
ぐ
受
付
窓
口
・
電

話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　

市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ　☎

73
・
０
８
５
８
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ヘ
ル
ス
ケ
ア
教
室
出
張
体
験
会

シ
ニ
ア
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
水
中
運
動
会

『新たな一歩を踏み出すあなたに贈る読書のすすめ』（本館）
今年も卒業・進学・就職などで新しい世界へ踏み出す皆さんに、
　　本を通してエールをおくります！

『この事件の犯人は誰だ！』（本館・分館）
おすすめミステリー作品を集めました！ 引き続き展示中です。

★図書館休館のお知らせ★
資料の一斉点検と整理のため、本館・分館ともに休館します。
　　期間：3月4日㈪から3月8日㈮まで

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

2月の    
特設コーナー



本
と
ビ
デ
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V
H
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無
料
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す

き
ら
め
き
大
学
・
浜
分
ふ
れ
あ
い

大
学
・
せ
せ
ら
ぎ
大
学 

新
入
生
募
集

縄
文
セ
ミ
ナ
ー 

in 

北
斗（
w
i
t
h 

郷
土
資
料
館
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
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図
書
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本
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に
利
用
者
用
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北
斗
市
立
図
書
館
で
は
、
入
れ
替
え
に

よ
り
保
管
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

本
と
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

｟V
H
S
｠
を
希
望

す
る
方
に
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

今
回
、
お
譲
り
す
る
本
は
、
大
人
向
け
の

一
般
書

｟歴
史
、
政
治
、
社
会
、
自
然

科
学
な
ど
｠
で
す
。

�

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

｟な
く
な
り
次
第
終
了
｠

●
場
所
／
か
な
で
～
る　

大
会
議
室

※
お
持
ち
帰
り
は
、
１
人
に
つ
き
10
冊

｟本
｠
ま
で
。

※
本
や
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
入
れ
る
袋
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　

北
斗
市
立
図
書
館 

☎
74
・
２
０
７
１

�

本
の
検
索
の
ほ
か
、
調
査
、
研
究
、
調
べ

も
の
に
使
用
で
き
ま
す
。
利
用
者
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

●
利
用
時
間
／
１
人
に
つ
き
１
日
１
回
30

分
ま
で
｟他
の
利
用
者
が
い
な
い
場
合
30

分
延
長
可
能
｠

※
使
用
方
法
の
詳
細
は
、
図
書
館
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

北
斗
市
立
図
書
館 

☎
74
・
２
０
７
１

�

４
月
か
ら
始
ま
る
高
齢
者
大
学
の
新
入

生
を
募
集
し
ま
す
。

�

大
学
で
は
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
各
種
講

座
、
宿
泊
研
修
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、　

施
設
見
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
／
市
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
の
方

●
費
用
／
大
学
ご
と
に
学
級
費
や
学
生
会

費
の
ほ
か
、
講
座
に
よ
っ
て
材
料
費
な
ど

が
必
要
で
す
。

●
そ
の
他
／
在
校
生
に
は
、
入
学
式
の
日

時
な
ど
を
別
に
案
内
し
ま
す
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74
・
２
０
０
０

�

開
催
中
の

「北
の
縄
文
展
２
０
２
３
in

北
斗
市
」
｟共
同
主
催
:
北
海
道
｠
と
連

動
し
た
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
座

終
了
後
は
、
特
別
展
会
場
に
て
講
師
に
よ

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
～
午

後
３
時

●
場
所
／
総
合
分
庁
舎
ど
り
～
み
ん
３
階

大
会
議
室

●
講
師
／
阿
部　

千
春
氏

｟北
海
道
縄
文

世
界
遺
産
推
進
室
特
別
研
究
員
｠
・
村

本　

周
三
氏

｟同
室
主
査
｠
・
時
田　

太

一
郎
｟北
斗
市
郷
土
資
料
館
学
芸
員
｠

●
入
場
料
／
無
料

●
定
員
／
40
名

●
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　

北
斗
市
郷
土
資
料
館☎

77
・
８
８
１
１

�

歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
。
た
く
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
18
日
㈰
午
後
0
時
30
分
開

場　

午
後
１
時
開
演

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館　

講
堂  

●
入
場
料
／
無
料

�

主
催　
北
斗
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

�

後
援　
北
斗
市
教
育
委
員
会

　
　

北
斗
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

☎
74
・
２
０
０
０
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第
18
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
の
つ
ど
い

2　　　月 3　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第 2 市 民 プ ー ル

本 館

分 館

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）2月17日㈯・3月16日㈯

休館日なし
6日㈬・19日㈫

19日㈫

19日㈫
2月12日（月・祝）／クラリネットアンサンブルコンサート
／18：00～19：30／小ホール／Klar  C lar inet  
Quintet／endo.koyuki.637411@gmail.com／一
般1,500円、学生500円

2月21日㈬／第55回建築基準法講習会／10：30～
16：00／大会議室／一般社団法人　北海道建築士会
函館支部／0138-27-6858／無料

2月26日㈪／コンクリート技術講習会／9：00～17：
0 0／小ホール／道南生コンクリート協同組合／
0138-77-2277／無料

情報プラザ 毎月のイベントや貸館情
報などをお知らせします

19日㈪～25日㈰
毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫・14日㈬・24日㈯

1日㈭～７日㈬
5日㈪・12日㈪～18日㈰

11月～4月まで閉館

毎週火曜日
24日㈯

毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫・24日㈯

毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫

きらめき

大学

浜分

ふれあい

大学

せせらぎ

大学

大学名 会　場 日時(月２～３回開校)

かなで～る

浜分

ふれあい

センター

公民館

主に

金曜日

主に

水曜日

主に

火曜日

午後1時

～
午後3時

午前9時30分

～

午前11時30分

午前9時40分

～

午前11時40分

(各校4月～11月) 

毎週月曜日 
21日㈭
11月～4月まで閉館

毎週火曜日 
4日㈪～8日㈮・21日㈭

毎週月曜日 
4日㈪～8日㈮・21日㈭

毎週月曜日
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阪神・淡路大震災における生き埋めや

閉じ込められた際の救助

町内会について考えてみる 市役所市民課市民係[内線112・115]

　町内会は、災害時の協力体制づくりや高齢者の見守りなど、地域の課

題を解決する重要な役割を果たしています。しかしながら、少子高齢化や

個人の価値観の多様化により、町内会の加入率低下や役員の担い手不足

が深刻になっています。

　29年前に起こった阪神・淡路大震災の調査報告書では、生き埋めや閉

じ込め被害にあった被災者たちが誰に助けられたかと聞いたところ、97.5

％が自力や家族、友人や隣人に助けられたと答えています。ＴＶや新聞な

どでは、救急隊や自衛隊などの救助隊による救出が報道されますが、救

助隊によって救出されたのはわずか1.7％。この数字からわかるように、災

害がいざ発生したとき、「あなたを救う、誰かを救う」のは町内会を中心と

した地域の力なのです。

　デジタル技術の進化により、私たちはデジタルだけで事が足りると考え

がちですが、日頃から築いてきた隣近所の関係が、災害時には大きな力

を発揮するかもしれません。町内会活動への参加を考えてみませんか。

出典(社)日本火災学会(1996)

「1995年兵庫県南部地震における

火災に関する調査報告書」より作成

※端数切り上げ処理のため

　100％になりません

町内会活動を通じて何ができるの？
もしものときのための

防災

個人では解決できないような

「困ったこと」も、みんなの知

恵や力をあわせることで、解

決できることもあります。

仕事関係やママ友とは異なる

つながりをつくることができま

す。

また、声を掛け合うことで孤立

を防止することができます。

多くの大人と関わることは、子

どもの成長にもつながります。

また防犯上においては、たくさ

んの目があることにより、子ど

もたちを守ることができます。

いつか来るかもしれない「そ

の日」。日頃からの備えや防災

訓練が多くの命を救います。

誰かを助けるのはあなたです。

「町内会・自治会に加入し
たい」という方は、
こちらから
お申込み
ください。

小さな力が大きな力へ

　小さな頃から町内会に参加していたので、私にとって地域

とのつながりは、ごく自然なものです。

　町内会への参加によるメリットを問われても、言葉にすると

いうよりは、むしろそのメリットを“感じている”と言った方が、

的確かもしれません。

　自分の住むまちを美しく保ったり、お祭りやイベントを開催

したりするためには、誰かが積極的に行動する必要があり

ます。町内会活動において、なかなか想いを伝えることがで

きない葛藤もありますが、最終的には「誰か

がやってくれるだろう」という期待ではなく、

その「誰か」に自分がなることに意義がある

と思っています。

　当たり前なことを当たり前にやるって、

実は一番難しいですからね。

　町会の役員間では、グループ LINEなどを活用し、コミュ

ニケーションを大事にしています。こうしたコミュニケーション

手段を通じて、言われて動くよりも声掛けなど自ら積極的に

動くようにしています。主体的に行動することで責任感が生

まれ、それがやりがいにもつながるからです。やりがいと言え

ば、街頭啓発に行くことができなかった時、子どもたちに「こ

の前、さぼってたしょ！」って言われたことがあるんです（笑）。

登下校時のちょっとした時間でも、自分のことを覚えてくれて

いたんだなって嬉しく思いました。

   町内会のいいところは、お祭りなど何か１つでも目的が出

来れば、気持ちが１つになり仲間意識ができ

るところだと思います。 1人の力って小さい

けれど、たくさん集まれば大きくなる。町

会活動って面倒だと思われる負担も、

みんなでやれば軽減していくのでは

ないかなと思っています。

　
久根別みどり町会　

村山 惠美 さん
東部追分町会会長　

栃木 正則 さん

「町内会」（＝多数の意見）
として行政等に対し
要望や提案ができる

イベントなどを通じて
新たな交流関係ができる

わが子の成長にも
つながる

誰かがやってくれている。
その誰かになってほしい
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P H O T O  G A L L E R Y

ふれあいフォト
ギャラリー

野球しようぜ。

動いて、競って、遊んで、楽しかった！わくわくデー

○これから開催する・
　　　　　 開催中のイベント

1月11日㈭、子ども会育成連絡協議会ではラウンドワンで交流

会を実施。22名の子どもたちが集まりました。グループに分か

れ、ミニボウリングやバスケットボール、バブルサッカーなどで

競い合い、その後は、仲良くなったお友達と一緒に、施設内を

端から端まで遊びまわりました。

メジャーリーグ・ロサンゼルスドジャースに移籍した大谷翔平選手

から、33個のグローブとメッセージが北斗市教育委員会に到着し、

市内11小学校に3個ずつ届けました。

大谷選手からのメッセージをご紹介します。

─この3つの野球グローブは学校への寄付となります。

　 それ以上に私はこのグローブが、私たちの次の世代に夢を与え、

勇気づけるためのシンボルとなることを望んでいます。

　 それは、野球こそが、私が充実した人生を送る機会を与えてく

れたスポーツだからです。

　 このグローブを学校でお互いに共有し、野球を楽しんでもらう

ために、私からのこの個人的なメッセージを学校の生徒たち

に伝えていただければ幸いです。

　 野球しようぜ。─ （原文、一部抜粋）

町内会・自治会 掲示板
北斗市町会連合会では、 LINE公式アカウントをはじめました。 町内会情報を発信しています。

週3回（月・木・金曜日）

2/18㈰
常盤町会

グルメ会inホテル恵風

大工川親交会

ふれあいサロン開催中

参加をご希望の方は、２月１０日㈯までに

金澤☎83・5788まで

市役所市民課市民係［内線112・115］

11/14㈫ 北斗市町会連合会

ＬＩＮＥ講習会

各町内会の会長および役員21名が、町内会の

活性化や負担軽減のために、LINEの活用方法

について学びました。

1/28㈰ 谷好自治会

豆まき

約50名が、無病息災を願う豆まきを実施。終了

後は、福引大会でさらに交流を深めました。

12/17㈰ 中央親和会

餅つき

約３０名が参加。昔ながらの臼ときねでついた餅

を、きな粉餅、あんこ餅、雑煮にして、みんなで美味

しくいただきました。

話題の新スポーツ「モルック」と室内パークゴルフ

を楽しんでいます。参加をご希望の方は、

上野☎73・7982まで
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会計年度任用職員の募集 受付期間：2月15日㈭まで
共通事項：

①通勤手当（費用弁償）、期末手当等は支給要件を満たした

場合に支給となります。

②加入保険等は加入要件を満たした場合に加入となります。

③給料（報酬）の決定は条件を満たした場合に前職を加味し

ます。

④履歴書、資格を要する職については資格を証する書類の写

しを担当課又は提出先へ、郵送又は直接提出してください。

⑤履歴書に希望職種を明記してください。

⑥申し込みできる職種は原則１種類となります。

⑦ 履 歴 書 は ホーム ペー ジからもダ ウンロ ード で きま す。

（https:／／www.city.hokuto.hokkaido.jp）

№ 職種名

仕事内容

応募資格

勤務先

支給額

⑴フルタイム／パートタイム
⑵任用期間　⑶勤務時間・日数
⑷休日　⑸休憩時間
⑹時間外労働　⑺その他

担当課
履歴書
提出先
（内線）

募
集
人
数

⑴パートタイム
⑵令和6年6月1日～令和6年10月31日
⑶8時30分～17時00分・月4～5日程度
⑷シフト制　⑸45分　⑹なし　⑺なし

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶8時30分～17時00分・週4日
⑷土・日・祝日・他　⑸45分
⑹業務の内容によって発生する場合あり
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付

市営牧場

日給9,904円～

市役所子育て支援課
保健センター

せせらぎ保健センター

月額181,440円

保健センター
せせらぎ保健センター

保健センター
せせらぎ保健センター

保健センター
せせらぎ保健センター

保健センター
せせらぎ保健センタ

時給1,393円

時給1,278円～

時給996円～

時給1,150円～

保健センター
せせらぎ保健センター

市内小中学校

時給996円～

時給996円～

市役所
子育て支援課

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶①8時30分～12時30分
　 ②12時30分～16時30分
　 ①または②の時間で月10日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶①8時30分～12時30分
　 ②12時30分～16時30分
　 ①または②の時間で月5日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶12時30分～16時30分・月3～4日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶12時30分～16時30分・月3～4日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶①8時30分～12時30分
　 ②12時30分～16時30分
　 ①または②の時間で月5日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし　⑺なし

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶8時30分から17時00分の間で
　4時間・月8日程度
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹なし　⑺なし

総合分庁舎
農林課
農業施設係
℡77-8811
（内線124）

子育て
支援課
母子保健係
℡73-3111
（内線166）

市営
牧場

作業員
（牧夫）

保健師

保健師

看護師

栄養士

歯科
衛生士

一般
事務

補助員

一般
事務

補助員

市営牧場の家畜管理

普通自動車運転免許

保健指導および訪問指導、
面談・乳幼児健診・
各種教室補助業務

看護師および保健師免許

保健指導および訪問指導、
面談・乳幼児健診・
各種教室補助業務

看護師および保健師免許

乳幼児健診・各種教室補助業務

看護師免許

乳幼児健診相談業務

栄養士免許

乳幼児健診相談業務

歯科衛生士免許

乳幼児健診・各種教室補助業務

なし

なし

母子保健に関する
記録入力作業等事務

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶①8時00分～12時00分
　 ②13時00分～17時00分
   ①または②の時間で週5日シフト制
⑷土・日・祝日　⑸なし　⑹あり
⑺面接日：令和6年3月上旬、詳細は後日連絡

七重浜支所
℡49-2356

清掃
作業員

七重浜住民センター清掃作業

なし

七重浜住民センター

１
名１

2

3

4

5

6

7

8

9

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

若
干
名

１
名

月給83,664円～



15 February  2024

№ 職種名

仕事内容

応募資格

勤務先

支給額

⑴フルタイム／パートタイム
⑵任用期間　⑶勤務時間・日数
⑷休日　⑸休憩時間
⑹時間外労働　⑺その他

担当課
履歴書
提出先
（内線）

募
集
人
数

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶8時30分～17時00分・週3日
⑷土・日・祝日　⑸45分　⑹なし
⑺履歴書に資格を証する書類の写しを添付
面接日の詳細は、申込者へ後日連絡

⑴フルタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶8時30分～17時00分・週5日
⑷毎週月曜日のほか、いずれかの平日。
(土日祝日は勤務となります)
⑸45分　⑹なし
⑺面接日：2月29日㈭詳細は後日連絡

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶学校の課業日を基本とし、原則1日5時間
⑷土・日・祝日・他（※土曜授業日等を除く）
⑸なし　⑹なし
⑺面接日等の詳細は申込者へ後日連絡

⑴パートタイム
⑵令和６年4月1日～令和7年3月31日
⑶7時30分～16時00分（月15～18日でシフト制）
⑷土日学校休業のほかシフト表による
⑸45分　⑹あり　
⑺面接日等の詳細は申込者へ後日連絡

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶～⑸調査時のみの勤務のため不定。
（月20件程度）  
⑹なし　⑺訪問調査時には自家用車を利用
履歴書に研修を修了したことがわかる
書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶9時00分～17時00分・週4日
⑷土・日・祝日のほか、いずれかの平日1日。
⑸45分　⑹なし
⑺履歴書に研修を修了したことがわかる
書類の写しを添付

⑴パートタイム
⑵令和6年4月1日～令和7年3月31日
⑶9時00分～17時00分・週4日
⑷土・日・祝日のほか、いずれかの平日1日
⑸45分　⑹なし　⑺なし

⑴パートタイム
⑵令和６年4月1日～令和７年3月31日
⑶登校時1時間、下校時1時間、週10時間
⑷土・日（運動会等の行事時を除く）･祝日･
学校閉校日
⑸なし　⑹あり(交通安全教室等)　⑺なし

国保医療課
国保係
℡73-3111
（内線123）

教育委員会
学校教育課
学校教育係
℡74-2000

教育委員会
社会教育課
社会教育係
℡74-2000

保健福祉課
高齢者・介護
保険係
℡73-3111
（内線158）

総務課
交通防災係
℡73-3111
（内線212）

個別
訪問

指導等
保健師

学習
支援員

郷土
資料館
一般
事務

補助員

調理員

介護
保険

適正化
専門員

介護
認定

審査会
事務

補助員

介護
認定

調査員

交通
安全

指導員

なし

なし

普通自動車運転免許（AT限定不可）

国民健康保険被保険者のうち、重
複受診者・頻回(多)受診者に対す
る個別訪問指導等の業務

郷土資料館の受付、来客対応、書
類整理、電話応対、データ入力、文
書作成、発送業務等・展示作成補
助業務

学校給食の調理業務

介護保険事業の運営に関わる業
務（ケアプランの点検・介護保険に
係る訪問調査・その他保 健 福 祉
課長が必要と認める業務）

介護認定調査（北斗市内およびそ
の近郊の介護認定を受ける方の
家庭を訪問、本人および家族への
心身状況聞き取り調査業務）

以下全ての資格を保有している方
・介護支援専門員  ・普通自動車免許
・北海道または保健所が主催する介護
認定調査員研修を修了していること

以下全ての資格を保有している方
・介護支援専門員  ・普通自動車免許
・北海道または保健所が主催する介護
認定調査員研修を修了していること

児童・生徒の登下校時の安 全確
保、交通安全教室、自転車点検、交
通安全行事等

通常学級に在籍する教育的支援
が必要な児童生徒や特別支援学
級に在 籍する児童生徒に対する
生活・学習指導の補助

教員免許状を有している方や取得
を目指す方、または、活動に対する
識見や経験を有し当該事業に理
解や熱意がある方。

保健師免許・普通自動車運転免許

Word、Excelの基本操作ができる方

なし

介護認定審査会事務

Word、Excelの
基本操作ができる方

市役所
国保医療課

日給10,800円

市内小中学校

北斗市郷土資料館
（北斗市公民館での
勤務となる日あり）

月額162,100円～

日額7,719円～

第１学校給食共同調理場

市役所
保健福祉課

時給1,393円
※調査1件あたりを3時間とし

て計算しますので１件当たり

4,179円の計算となります。

市役所
保健福祉課

月額
193,009円

市役所
保健福祉課

月額121,313円

大野小学校通学路

日額3,141円～

⑴パートタイム
⑵令和６年4月中旬～11月上旬
⑶7時間45分（週4～5日で宿直含むシフト制）
⑷シフト表による
⑸45分　⑹なし　⑺なし

きじひき
高原

キャンプ場
管理員

受付・施設管理業務（利用者受付
業務、料金徴収業務、施設の見回
り、清掃業務、宿直業務）

きじひき高原キャンプ場

日額7,719円～

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

１
名

１
名

２
名

１
名

２
名

１
名

１
名

教育委員会
第1学校給食
共同調理場
℡73-2057

１
名

⑴パートタイム
⑵令和６年4月上旬～11月上旬
⑶8時30分～17時00分（週4～5日でシフト制）
⑷シフト表による
⑸45分　⑹なし　⑺なし

パーク
ゴルフ場
管理員

受付・施設管理業務（利用者受付
業務、料金徴収業務、施設の見回
り、清掃業務）

八郎沼パークゴルフ場

日額7,719円～

都市住宅課
都市計画係
℡73-3111
（内線255）

１
名

若
干
名

時給996円～
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泉
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
別
館
ほ
っ
く
る

　
　

市
役
所
総
務
課
総
務
係﹇内

線
２
２
３
﹈

�

相
手
の
あ
る
事
故
や
ケ
ン
カ
な
ど
が
原

因
で
、
北
斗
市
国
民
健
康
保
険
を
使
用
し

治
療
を
受
け
た
場
合
は
、
国
保
医
療
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
故
な
ど
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

北
海
道
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
よ
り

負
傷
・
疾
病
原
因
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
や
届
出
の
お
願
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

�

関
係
す
る
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

市
役
所
国
保
医
療
課
国
保
係

﹇
内
線
１
２
５
﹈

■
申
請
期
限
／
２
月
29
日
㈭
※
必
着

�

対
象
者
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
﹇
内
線
１
６
２
〜
１
６
５
﹈

�

住
居
番
号
表
示
板
は
、
建
物
の
住
所
を

あ
ら
わ
す
た
め
の
プ
レ
ー
ト
で
す
。
玄
関

や
ポ
ス
ト
な
ど
見
え
や
す
い
と
こ
ろ
に
表

示
し
て
く
だ
さ
い
。
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で
表

示
板
が
見
え
に
く
い
場
合
は
、
無
料
で
再

発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

プ
レ
ー
ト
を
表
示
す
る
と

◎
警
察
や
救
急
車
な
ど
緊
急
車
両
の
到
着

が
早
く
な
り
ま
す
。

◎
郵
便
物
や
宅
配
物
の
誤
配
が
減
少
し
ま

す
。

※
住
居
表
示
実
施
区
域
内
で
建
物
を
新
築

し
た
際
は
、
新
た
に
住
居
番
号
を
決
め

る
た
め
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　
　

市
役
所
都
市
住
宅
課
建
築
住
宅
係

　
　
　
　
﹇
内
線
２
５
２
〜
２
５
４
﹈

�

今
回
の
受
付
分
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
を
含
む
申
込
み
が
多
い
期
間
の
み
で
す
。

※
積
雪
状
況
に
よ
り
オ
ー
プ
ン
期
間
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
バ
ン
ガ
ロ
ー
／
全
１２
棟
、
１
棟
１
泊

�

２
１
３
０
円

●
受
付
対
象
期
間
／
４
月
13
日
㈯
～
５
月

６
日
｟月
・
祝
｠

●
申
込
期
間
／
３
月
１
日
㈮
～
３
月
８
日

㈮　

※
土
日
除
く

●
申
込
方
法
／
都
市
住
宅
課
都
市
計
画

係
へ
電
話

●
決
定
方
法
／
抽
選

●
結
果
連
絡
／
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
当
選

者
へ
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

●
注
意
事
項

・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
は
希
望
す
る

バ
ン
ガ
ロ
ー
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
１
グ
ル
ー
プ
１
口
の
申
込
み
に
限
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・
オ
ー
プ
ン
期
間

｟４
月
13
日
㈯
～
10
月

31
日
㈭
｠
の
申
込
み
は
、
４
月
１
日
㈪

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

市
役
所
都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係

﹇
内
線
２
５
５
〜
２
５
７
﹈

　
　

き
じ
ひ
き
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟

☎
77
・
８
３
８
１

�

２
月
20
日
㈫
ま
で
の
北
方
領
土
の
日
特

別
啓
発
期
間
中
、
市
役
所
な
ど
に
北
方
領

土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま

す
。

●
署
名
コ
ー
ナ
ー
設
置
場
所
／
市
役
所
、

総
合
分
庁
舎
、
七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支

所
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る
、

総
合
体
育
館
、
公
民
館
、
せ
せ
ら
ぎ
温

●人のうごき（12月31日時点）
　人　口
　　男
　　女
届出別対前月比
　転　入
　出　生
　転　出
　死　亡

　世帯数

●連絡先

北斗市役所

［開庁時間　平日8時30分～17時］

総合分庁舎
七重浜支所
茂辺地支所

☎73－3111
（市外局番0138）

☎77－8811
☎49－2356
☎75－2001

●休日当番医

2

●税・料の納期
納期は2月29日です

●国民健康保険税［第９期］
●後期高齢者医療保険料［第９期］
●介護保険料［第９期］

［診療時間10：00～16：00］

2月4日
増田クリニック
本町２丁目７－８ ☎77－8105

2月11日
北斗耳鼻咽喉科クリニック
久根別１丁目２６－８ ☎74－3387

2月12日
かみいそこどもクリニック
中央2丁目4－3 ☎74－2611

2月23日
藤原内科・こころクリニック
追分２丁目５６－１３ ☎48－1556

2月18日
藤崎整形外科クリニック
開発２２５－８ ☎77－1010

2月25日
平田博巳内科クリニック
七重浜４丁目２７－４０ ☎48－2200

3月3日
治耳鼻咽喉科
東浜２丁目１４－１４ ☎74－4133

夜間（19：30～24：00）
函館市夜間急病センター
※内科・外科・小児科
函館市五稜郭町23-1
函館市総合保健センター内☎30－1199

北
方
領
土
返
還
・
署
名
に
ご
協
力
を

住
居
を
あ
ら
わ
す
表
示
板
は

　
　
　
　

  

付
い
て
い
ま
す
か
？

き
じ
ひ
き
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

　

  

バ
ン
ガ
ロ
ー
予
約
受
付
開
始

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に

   

よ
り
ケ
ガ
や
病
気
を
し
た
と
き

February  2024

お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯

分
・ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て

世
帯
分
）申
請
期
限
の
お
知
ら
せ

43,660人
20,557人
23,103人

（－44人）
（－10人）
（－34人）

98人
16人
96人
62人

（1人）
（8人）
（4人）
（17人）

22,189世帯（－18世帯）
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催
し
・
講
座

空
き
家
所
有
者
等
に
対
す
る

  

管
理
責
任
が
強
化
さ
れ
ま
し
た

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑

      
登
録
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
に
お
け
る
宅
地
評
価

方
法
の
変
更
時
期
の
延
期
に
つ
い
て

母
と
子
の
ハ
ー
ト・リ
ラ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　  

　
IN
ほ
く
と

�

２
月
１
日
か
ら
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
の
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
機
能

を
搭
載
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、
住

民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取
得

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

※
操
作
中
4
桁
の
暗
証
番
号

｟利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
用
｠
の
入
力
を
し
て

く
だ
さ
い
。

�

詳
し
い
操
作
方
法
に
つ
い
て
は
、
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
市
民
課
窓
口
係

﹇
内
線
１
１
２
〜
１
１
６
﹈

�

北
斗
市
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
市
街

化
区
域
お
よ
び
市
街
化
調
整
区
域
の
一
部

の
宅
地
評
価
方
法
を

「そ
の
他
宅
地
評
価

法
｟標
準
地
比
準
方
式
｠」
か
ら
「市
街
地
宅

地
評
価
法

｟路
線
価
方
式
｠」
に
変
更
予
定

と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
路
線
価
方
式
を

導
入
す
る
に
あ
た
り
、
想
定
し
て
い
た
以
上

に
移
行
作
業
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
と
な

っ
た
た
め
、
変
更
年
度
を
延
期
し
、
次
期
評

価
替
え
年
度
の
令
和
９
年
度
か
ら
の
実
施

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

�

な
お
、
ど
ち
ら
の
評
価
方
法
に
お
い
て
も
、

そ
の
地
域
に
お
け
る
「標
準
的
な
宅
地
」
の

不
動
産
鑑
定
評
価
が
基
礎
と
な
る
こ
と
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

市
役
所
税
務
課
資
産
課
税
係

﹇
内
線
１
３
２
〜
１
３
４
﹈

�

こ
の
た
び
国
は
、
空
き
家
の
増
加
等
に

対
応
す
る
た
め
、
「空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」
の
一
部
を
改
正
し

ま
し
た
。

�

改
正
に
よ
っ
て
次
の
と
お
り
、
空
き
家
問

題
へ
の
対
策
が
さ
ら
に
強
化
さ
れ
ま
す
。

・
所
有
者
等
の
管
理
責
任
の
強
化

・
管
理
不
全
空
家
等
※
の
所
有
者
等
に

対
し
、
市
が
適
切
に
管
理
す
る
よ
う

指
導
等
が
可
能

※
管
理
不
全
空
家
等
…
適
切
な
管
理
が
さ

れ
て
お
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば

特
定
空
家
等
に
該
当
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
家
屋
の
こ
と
。

※
特
定
空
家
等
…
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る

空
き
家
等
の
こ
と
。

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
空
き
家
に
対
し
て
は…

�

国
の
改
正
を
踏
ま
え
市
は
、
「北
斗
市
空

家
等
の
適
切
な
管
理
に
関
す
る
条
例
」
を

改
正
し
ま
し
た
。

�

こ
の
改
正
に
よ
り
、
特
定
空
家
等
や
管

理
不
全
空
家
等
で
、
適
切
に
管
理
す
る
よ

February  2024

う
「勧
告
」
を
受
け
た
場
合
は
、
敷
地
に
係

る
固
定
資
産
税
の
住
宅
用
地
特
例
が
解
除

さ
れ
、
税
金
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

�

ま
た
、
空
き
家
の
倒
壊
や
屋
根
か
ら
の

落
雪
等
に
よ
っ
て
、
近
隣
の
住
宅
等
に
被
害

を
与
え
た
場
合
、
そ
の
空
き
家
の
所
有
者

等
は
、
損
害
賠
償
な
ど
の
管
理
責
任
を
被

害
者
か
ら
問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
雪
下
ろ
し
を
行
う
な
ど
空
き
家
を
適

切
に
管
理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

市
役
所
環
境
課
環
境
係

﹇
内
線
２
６
２
〜
２
６
５
﹈

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

�

市
で
は
、
空
き
家
の
有
効
活
用
の
た
め

『空
き
家
バ
ン
ク
制
度
』
を
設
け
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
売
買
や
賃
貸
を
考
え
て
い
る
方

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
企
画
課
企
画
係﹇
内
線
２
３
７
﹈

�

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
、
育
児
か
ら

離
れ

「ホ
ッ
」
と
一
息
つ
く
時
間
を
過
ご
し

て
も
ら
お
う
と
、
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る

●
内
容

・
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
の
小
物
入
れ
づ
く
り

・
ラ
ミ
ネ
ー
ト
Ｍ
Ｙ
カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り

・
簡
単
お
や
つ
づ
く
り

●
参
加
費
／
３
０
０
円
｟当
日
徴
収
｠

●
定
員
／
先
着
15
名

●
持
ち
物
／
写
真
や
お
子
さ
ん
の
描
い
た

絵
な
ど
を
数
枚
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
｟簡
単
お
や
つ
づ
く
り

希
望
者
｠

●
そ
の
他
／ 

託
児
は
無
料
で
す
。
飲
み
物

と
お
や
つ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

南
渡
島
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎
73
・
９
５
０
２

申
込
・問

日本赤十字社

令和6年能登半島地震災害義援金
市役所・分庁舎・支所、せせらぎ温泉、かなで〜る

に設置の募金箱で受付中

日本赤十字社が行う救護活動や救援物資の資金となる活

動資金へのご協力については、 市役所社会福祉課で受け

付けています。

日本赤十字社北斗市地区事務局
（市役所社会福祉課社会福祉係内）［内線179］
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募
　
　
集

�

街
中
で
、
青
色
の
回
転
灯
を
付
け
側
面

に
「パ
ト
ロ
ー
ル
」
の
文
字
が
あ
る
車
を
目
に

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

�

こ
の
車
を
運
転
し
て
い
る
の
は
、
地
域
の

見
守
り
を
行
う

「青
色
回
転
灯
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。
警
察
の
許

可
を
受
け
た
青
色
回
転
灯
を
装
備
し
担
当

地
区
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

�

青
色
回
転
灯
を
貸
与
さ
れ
た
隊
員
17
名

が
、
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
躍
中
で
す
。

�

あ
な
た
も
愛
車
で
地
域
の
見
守
り
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

北
斗
市
町
会
連
合
会
事
務
局
（
市
役

所
市
民
課
市
民
係
内
）﹇
内
線
１
１
２
﹈

北
斗
水
泳
協
会
４
月
か
ら
の
会
員
募
集

【
ジ
ュ
ニ
ア
】水
慣
れ
〜
基
本
の
水
泳
指
導

●
対
象
／
小
学
新
１
～
３
年
生
｟
定
員

あ
り
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
｠

●
練
習
日

｟土
曜
コ
ー
ス
｠午
後
３
時
30
分
～
午
後

５
時 

30
名

｟火
曜
・木
曜
コ
ー
ス
｠午
後
３
時
～
午
後

４
時
30
分　

各
15
名

●
会
費
／
月
２
千
円
、
入
会

�

金
２
千
円
、
年
会
費
千
円

●
申
込
期
限
／
２
月
末
日

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

【
一
般
】 

健
康
増
進
か
ら
４
泳
法
の
指
導

●
対
象
／
高
校
生
以
上
の
方
｟市
外
も
可
｠

●
練
習
日

｟初
級
・中
級
｠毎
週
水
曜 

午
後
２
時
～

午
後
３
時

｟
初
級
～
上
級
｠
毎
週
木
曜 

午
後
７
時

～
午
後
８
時

●
会
費
／
月
２
千
円
、
年
会
費
千
円
、

ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
年
１
８
５
０
円

●
申
込
期
限
／
３
月
末
日

●
申
込
方
法
／
電
話

　
　

北
斗
水
泳
協
会
事
務
局　

髙
谷

☎
０
８
０
・
１
８
８
１
・
１
２
８
２

■
寄
附
｟企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
｠

▽
セ
コ
マ
グ
ル
ー
プ　

株
式
会
社
ハ
セ
ガ
ワ

ス
ト
ア　

様

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
生
命
保
険
協
会
函
館
協
会　

様

　

・・・・・・・・折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル　

９
台

青
色
回
転
灯
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集
中

サ
ー
ク
ル

・
催
し

伝
言
板

February  2024

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　その姿から野菜の貴婦人と呼ばれる「チコリー」。 チコリーの成長過程やおいしい食べ方な

どのレクチャーを受けながら、収穫体験をしませんか？ 体験後はご自身で収穫したチコリー

の試食もできます。 みなさまのご参加お待ちしております。

〈体験期間〉  ～３月9日㈯まで　10：00～15：0０（所要時間60分程度）

　※毎週日・木曜日はお休み、また事業者の都合により対応できない場合もございます。

〈場所〉 白石農園（北斗市追分177）

〈料金〉 おひとり様 ： 4,400円（最低催行人数4名～最大催行人数10名）

〈予約〉 2日前までに上記二次元コードからお申し込みください。

　※希望前日や当日でも対応可能な場合もございます。

　　 ご希望の方は北斗市観光協会へお問い合わせください。

今月は「ヒノキ湯」
今回の変わり湯は、泡風呂をヒノキ

の入浴剤で満たします。清々しいヒ

ノキの香りと、かけ流しの温泉に癒

されながら、冬の寒さを乗り越えま

しょう。

（実施期間）

2月20日㈫～2月25日㈰

　　 せせらぎ温泉 ☎７７－７０７０

せせらぎ温泉

随時募集する市営住宅のご案内

上記の住戸は、随時申込みを受け付けています。
単身の方の申込みは可能ですが、６０歳以上や障がいのある方など特定の条件があります。
●申込先／市役所都市住宅課（2階）　※郵送不可　●申込みの詳細についてはお問合せください。

№

1

2

3

団地名

当　別

市渡中央

市渡中央

建築年など

昭和54年 EV無

昭和63年 EV無

昭和63年 EV無

住戸番号

1－4

2－202

2－203

公募する住戸

1階 3DK

2階 3LDK

2階 3LDK

家賃（最低～）

9,300円～

18,600円～

18,600円～

市役所都市住宅課建築住宅係[内線252～254]

～北斗市観光協会からのお便り～

野菜の貴婦人「チコリー収穫体験」のご案内 体験プログラムの
詳細はwebから→

日々情報更新中！

（一社）北斗市観光協会　
　　　　☎77－5011
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交番ニュース

12月の財産差押実績と収納率について
○12月の財産差押実績

収 納 状 況 の お 知 ら せ

１　給与・預貯金
２　そ の 他
   　合　　計

（2件）
（5件）
（7件）

11,615円
42,450円
54,065円

市税等の納付相談はお早めにお願いいたします

土木・建築工事など市の契約状況を公表します。

工事契約情報 
12月16日～1月15日分

㈱小野運送

㈱坂下組

㈲東寺建設

澤田建設㈱

矢口港湾建設
ヤグチダイバー㈱

㈱寺内

東陽電気工事㈱

㈲橋爪工業

㈱函館ホーム
エンジニアリング

田島興業㈱

㈲島津組

96.3%

96.6%

97.6%

97.4%

97.8%

97.7%

97.1%

97.6%

96.4%

96.9%

96.9%

R6.3.11

R6.3.21

R6.3.21

R6.3.21

R6.3.21

R6.3.11

R6.3.11

R6.3.19

R6.3.19

R6.3.19

R6.3.19

久根別団地平屋等
除却工事

上磯田園通道路
改良舗装工事その３

特環下水道
単独工事その１

特環下水道
単独工事その２

七重浜４丁目奥玉団
地配水管布設替工事

健康センターサウナ室
改修工事

北斗消防署高圧気中
負荷開閉器交換工事

文月川
整備工事

トドメキ川
整備工事

第２端の川
護岸修繕工事

下町沢川
整備工事

マイナンバーカード時間外窓口の開設について
（要予約）

開 設 日

予約申込期限

●夜間窓口

（午後５時から午後７時30分まで）

市役所市民課窓口係［112～116］

2月20日㈫

2月15日㈭

●開設窓口／市役所、総合分

庁舎、七重浜・茂辺地両支所

●予約方法／

①市役所市民課へ電話で申込

み（平日の午前８時３０分から

午後５時）

②二次元コードから

　インターネットで

　申込み　　　　

22,847,000
（23,727,000）

19,019,000
（19,690,000）

12,782,000
（13,101,000）

25,564,000
（26,246,000）

13,530,000
（13,838,000）

5,665,000
（5,797,000）

1,452,000
（1,496,000）

9,746,000
（9,988,000）

8,052,000
（8,349,000）

5,243,700
（5,412,000）

3,069,000
（3,168,000）

回収したアルミ缶からアルミ缶を作るように、リサ

イクルの前と後で用途を変えずに資源を循環させ

る方法を「水平リサイクル」といいます。

「水平リサイクル」の利点は、再生前後の資源が同

等の品質を保つことができるため、アルミ缶やペット

ボトルの原料となる資源をほとんど使用せずに、半

永久的に同じものを作ることができます。

しかし、飲み残しや吸い殻などの異物が混入し

ていると仕分けが難しく、リサイクルができなく

なってしまいます。

分別はリサイクルの第一歩です。

ご家庭で、正しくごみを分別することは、省エネ

や地球温暖化対策にもなります。

ぜひ地球にやさしいライフスタイルを心掛けて

みませんか。

正しい分別で地球にやさしい
水平リサイクルとは？

エコライフメモ

February  2024

69.94 
98.18 
98.07 
67.03 
74.86 
75.01 
66.14 
76.44 
53.09 

69.75 
98.36 
98.21 
66.28 
74.04 
76.06 
67.66 
78.96 
63.50 

0.19
▲ 0.18
▲ 0.14
0.75
0.82

▲ 1.05
▲ 1.52
▲ 2.52
▲10.41

↑

↓
↓
↑
↑

↓
↓
↓
↓

令和5年12月

○12月までの令和5年度市税等収納率

市民税
固定資産税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
保育所利用負担金　　　
放課後児童クラブ利用料
学校給食費

収納率（％） 前年同月比
（％）令和4年12月

※注1：普通徴収のみ

注１

注１

市税等

工事名 業者名 請負金額
（予定価格） 落札比率 完成期限

※金額はいずれも消費税込みです。落札比率は小数点以下第2位で四捨五入しています。函館中央警察署　☎54－0110

・時間に余裕を持った運転を心掛けましょう。
・交差点の死角に注意しましょう。
・急発進、急ハンドル、急ブレーキといった「急」の
つく運転操作は危険です。道路状況に応じたハ
ンドル操作を心掛けましょう。
・悪天候時は、不要不急の外出は控えるようにし、
スピードダウンで安全運転に努めましょう。

冬道での交通事故防止
～めざせ安全で安心な北海道～
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「まちづくりは人づくりから」

　まちの未来を担う鍵は、地域の人たちがお互いに力強く支え合い、活気

づいていることに他なりません。そのためには、まちづくりの土台となる「人」

の育成に力を注ぐことが不可欠といわれています。市では、地方の企業や

全国の自治体で人事顧問として活躍する佐藤彰悟さんを、令和３年度から

人材育成アドバイザーとして招き、職員のスキルアップに力を入れています。

　今回は、地域を元気にする人材育成のエキスパート、佐藤さんにお話を伺

いました。

　「北斗市の職員は真面目で市民のために働く方が多い印象を受けた。職

員アンケートでは、成長したいという意欲が約9割もあり、他の自治体と比

べても非常に高い水準。特に、若手職員が市長や副市長に直接意見を伝

える『リノベーションプロジェクト』は他自治体にはない取り組みであり、若手

職員のやりがいやスキルアップになっていると思う」と話します。

　佐藤さんの研修は、座学ではなく、上下関係を超えた対話と交流を大切

にする双方向形式が主です。「対話や交流により信頼関係が築かれること

で、生産性が向上し、業務改善へとつながる。その結果、住みやすいまちづ

くりのための施策を考える時間が生まれる」と語り、職員研修を通じて北斗

市のまちづくりに関わっています。

まちのこよみ

くろまつ

ブナ

［市の木］

No.32

3 March

2 February

【ご注意】◆法律相談は正午に受付を開始し、番号札をお渡しします（先着10名）。
　　　　　詳細は、市民課市民係（内線112、113、115）までお問い合わせ願います。 

北斗市社会福祉協議会
☎74－2500

自動音声ダイヤル 
☎0800－800－9918（無料）

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590
ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151
なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154
ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904
おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

子ども家庭総合支援班
☎73－3111（内線182－183）

◆心配ごと相談（電話）

◆防災行政無線放送内容案内［Jアラート情報・避難情報］

◆子育て相談（電話）

◆子ども家庭相談

24時間
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月～金

月～土

月～金
土
月～金
土
月～金
土

8：30～17：00

教育委員会学校教育課
☎74－2000

◆教育相談

月～金 8：30～17：00

月～金 9：00～17：00

9：30～17：00

10：00～17：00

9：00～17：00
10：00～13：00
10：00～17：00
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㊋
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㊊
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24
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1
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4
5

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：00］保健センター

◇1歳8か月児健診［12：20～13：30］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

◇お母さん教室（両親学級・栄養教室）［13：30～15：30］
保健センター

☆本の無料譲渡会［10：00～12：00］かなで～る

建国記念の日

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

◇お母さん教室（安産教室）［13：00～15：00］保健センター

☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

第１８回チャリティー 演芸のつどい［13：00～15：00］公民館

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）［17：00～19：30］

◇4か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：00］保健センター
☆おはなし会［13：30～14：00］市立図書館（分館）

◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

天皇誕生日

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

北斗市人材育成アドバイザー 佐藤 彰悟 さん
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