
募
集
し
ま
す

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
『
第
９
回
冬
の
大
運
動
会
』

基
礎
か
ら
中
級
編
ま
で

　
　
　
　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

令
和
６
年
度
北
斗
市
体
育
施
設
前
期
サ
ー
ク
ル

      

説
明
会
お
よ
び
利
用
申
込
受
付
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　

  　

in 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｏ

�

み
ん
な
で
楽
し
く
雪
中
競
技
・
ゲ
ー
ム

に
参
加
し
、
冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
。

●
日
時
／
２
月
４
日
㈰

｟受　

 

付
｠
午
前
９
時
30
分

｟開
会
式
｠
午
前
10
時

●
場
所
／
運
動
公
園
自
由
広
場

●
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

●
種
目
／
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
・
雪
中
綱
引

き
な
ど
｟予
定
｠

●
参
加
料
／
無
料　
　

●
そ
の
他
／
防
寒
靴
・
帽
子
・
手
袋
・
防

寒
着
な
ど
を
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
当
日
は
豚
汁
を
提
供
し
ま
す
。

※
天
候
状
況
に
よ
り
、
時
間
短
縮
、
種

目
変
更
ま
た
は
開
催
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
中
止
の
場
合
は
、
２
月

２
日
㈮
の
午
後
５
時
に
北
斗
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま

す
。

●
申
込
期
限
／
１
月
26
日
㈮

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

�

利
用
方
法
や
申
込
み
に
つ
い
て
の
説
明

と
申
請
用
紙
等
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

�

継
続
利
用
予
定
の
あ
る
団
体
、
新
規
利

用
を
検
討
し
て
い
る
団
体
の
方
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
北
斗
市
体
育
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
の
操

作
方
法
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
22
日
㈪
午
後
６
時
30
分

●
場
所
／
総
合
体
育
館　

小
体
育
室

●
利
用
申
込
対
象
施
設
／
総
合
体
育
館
・

浜
分
体
育
セ
ン
タ
ー
・
久
根
別
体
育
セ

ン
タ
ー
・
茂
辺
地
体
育
セ
ン
タ
ー
・
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

ア
リ
ー
ナ
全
体
を
使
っ
て
色
々
な
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
１
月
15
日
㈪

�

｟受
付
｠
午
後
５
時
45
分

�

｟開
始
｠
午
後
６
時
～
午
後
８
時

●
定
員
／
１
０
０
名

●
対
象
／
小
学
生
～
一
般

●
参
加
料
／
一
般
７
０
０
円
、
会
員
５
０

０
円

●
種
目
／
ラ
グ
ビ
ー
・
野
球
・
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・
腕
相
撲
チ
ャ
レ

ン
ジ
な
ど

●
申
込
期
限
／
１
月
11
日
㈭

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

﹇
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
業
の
お
知
ら
せ
﹈

�

各
世
代
向
け
の
教
室
や
事
業
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

・
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
体
操
教
室

 

・
か
ら
だ
元
気
体
操
教
室
無
料
体
験
会

 

・
美
力
Ｕ
Ｐ
レ
ッ
ス
ン

　

詳
し
く
は
、
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
総
合
体
育
館
窓
口
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
参
加
料
が
必
要
な
教
室
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

 

総
合
体
育
館　

☎
73
・
６
４
８
１

M
ail:info@

hokuto-noss.net

�

基
礎
か
ら
少
し
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
中

級
編
ま
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

●
開
催
日
時
／
2
月
15
日
～
3
月
21
日
毎

週
木
曜
日　

午
後
７
時
～
午
後
８
時　

全
６
回

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館
２
階　
大
会
議
室

●
対
象
／
市
内
に
在
住
、
在
勤
す
る
社
会

人
●
講
師
／
自
由
研
究
研
究
所　

所
長　

三
上　

裕
司　

氏

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
15
名
｟先
着
順
｠

●
使
用
ソ
フ
ト
／
ス
ク
ラ
ッ
チ

●
持
ち
物
／
持
ち
運
び
可
能
な
パ
ソ
コ
ン
、

マ
ウ
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド

●
申
込
期
限
／
1
月
26
日
㈮

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

　

｟電
話
で
の
お
申
込
み
不
可
｠

※
パ
ソ
コ
ン
の
借
用
は
、
先
着
６
名
ま
で
可

能
で
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
さ
れ
る
方
は
、
第
１
回

目
の
講
座
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
の

イ
ン
ス
ト
ー
ル
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74
・
２
０
０
０

1　　　月 2　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第 2 市 民 プ ー ル

本 館

分 館

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）1月20日㈯・2月17日㈯

1日㈪～３日㈬・23日㈫

毎週火曜日
1日㈪～3日㈬

休館日なし

休館日なし

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

1213 January  2024January  2024

２月３日㈯・４日㈰
第57回カワイ音楽コンクール

（3日）13：45～18：00  （4日）10：00～18：30

小ホール

カワイ音楽教室函館事務所

0138-52-2468／参加料有

情報プラザ
毎月のイベントや貸館情報などをお知らせします

毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫・14日㈬

1日㈭～７日㈬
12日㈪～18日㈰

11月～4月まで閉館

毎週火曜日
24日㈯

毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫・24日㈯

毎週月曜日（12日を除く）
13日㈫

毎週月曜日（8日を除く）
1日㈪～3日㈬・9日㈫

毎週月曜日（8日を除く）
2日㈫・3日㈬・9日㈫・10日㈬

毎週月曜日（8日を除く）
1日㈪～3日㈬・9日㈫

11月～4月まで閉館

スポーツ・水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。 受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。 

開講日

時　間
対　象
定　員
申込み
会場・問

教　室

開講日

コース等
時　間
対　象
定　員
申込み
会場・問

教　室

各
事
業
申
込
・
問

総合体育館　☎73－6481（受付時間／9：00～17：00）

親子リフレッシュ教室 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室

2月5日、19日、26日、3月4日の
月曜日（全4回）

2月5日、19日、26日、3月4日の
月曜日（全4回）

19：00～20：00

２歳から４歳までの幼児とその保護者

15組

15：30～16：20

30名

2月4日㈰まで 2月4日㈰まで

20歳以上の方

ストレッチからスポーツ全般の軽運動プロ
グラムで、心と体をリフレッシュし、運動不
足解消を図ります。

2月2日、9日、16日、3月1日の
金曜日（全4回）

9：00～10：00

30名

2月1日㈭まで

50歳以上の方

いろいろなスポーツやゲーム、また体幹・軽筋
力トレーニングを行いながら、運動する習慣づ
くり、仲間づくり、健康維持増進を図ります。

器具や用具を使って楽しく体力づくりを
行いながら親子の交流を図ります。

総合体育館　☎73－6481（受付時間／9：00～17：00）

冬休み体力づくり教室

1月9日㈫・10日㈬・11日㈭・12日㈮

10：00～11：00

15組

1月8日㈪まで

２歳から４歳までのお子さんと保護者

キッズ 親子

11：00～12：00

30名

小学生

小学生

30名

５歳から６歳の幼児

9：00～10：00

キッズ・小学生はマットや鉄棒などを使用し、器械体操を行います。 親子は用具を使って楽しく体力づくりをします。 
 『この事件の犯人は誰だ！』（本館・分館）

謎！謎！謎！あなたには事件の真相が見えますか？ 児童向けから大人の本格
　　ミステリーまでとりそろえています。極上の推理小説を、どうぞお試しあれ。

『新春！本の福袋』（本館・分館）
テーマに沿った3冊入の福袋、貸出します。
　　 （7日までですが、なくなり次第、終了となります。）

『日本の神社とお寺』（本館）
引き続き展示中です。

1月の    
特設コーナー



本の検索のほか調査、研究、調べものに利用できます。

図書館の利用者カードをお持ちの方であれば、どなた

でも無料です。ぜひご利用ください。

●利用時間／１人につき１日１回３０分まで
　（他に利用者がいない場合は、３０分延長可能）

音楽のまちほくと

　北斗市の公式キャラクター「ずーしーほっきー」が令和５年１１月２７日

で１０歳を迎えました。

　この日、市観光交流センターでは、上磯小学校吹奏楽部がハッピー

バースデーの歌を演奏し、ケーキをプレゼント。

　また、この日から始まる北斗光回廊イルミネーションの点灯式も

行われ、ずーしーほっきーがボタンを押すと電飾が一斉に輝きました。

掲示板
コーナー

14January  2024

　店主はSAKE DIPLOMA（酒ディプロマ）・唎酒師（ききさけし）の資格を持つお酒の専門

家。プロの解説を聞きながら、道産酒３点の飲み比べと逸品おつまみ１点を楽しむことができ

ます。列車の待ち時間や地元の方々の憩いの場として、みなさまのご利用をお待ちしております。

〈期間〉 ３月２０日まで　11：00 ～19：0０（最終受付18：30） ※所要時間30分程度

〈場所〉 NORTH SAKE&WINE　酒舗　稲村屋（北斗市観光交流センター別館ほっくる内）

〈料金〉 おひとり様  1,500円

〈予約〉 3日前までに上記二次元コードからお申し込みください。

※2日前～当日でも対応可能な場合もございます。ご希望

　 の方は北斗市観光協会へお問い合わせください。

北斗市二十歳を祝う会北斗市二十歳を祝う会
●開催日／令和６年１月７日㈰
●場　所／総合文化センターかなで～る  大ホール
●時　間／午後１時から　正午開場
●対　象／平成１５年４月２日から
　　　　  平成１６年４月１日までに生まれた方

◇式典に欠席された方で、記念誌および記念品の送

付を希望される方は、１月31日㈬までに申込みフォー

ムもしくは電話にてお申し込みください。

第２回

～北斗市観光協会からのお便り～
「おいしいお酒と出会えるところ！
　　　駅近・道南名酒飲み比べ体験」 のご案内

体験プログラムの
詳細はwebから→

日々情報更新中！

（一社）北斗市観光協会　
　　　　☎77－5011

▲会場となる店舗。さまざまな 

　 お酒を取り扱っています。

市教育委員会社会教育課　☎７４－２０００
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