
募
集
し
ま
す

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
健
康
増
進
事
業
の
お
知
ら
せ

図
書
館
本
館
で
利
用
者
用
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
を
設
置
し
ま
し
た

ア
ス
リ
ー
ト
も
や
っ
て
い
る
！

親
子
で
学
ぶ
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
法

●
日
に
ち
／
12
月
16
日
㈯

●
場
所
／
総
合
体
育
館

　

【１
部
】
実
験
で
個
々
の
発
揮
法
を
学
ぶ 

「五
味
で
知
ろ
う 

か
ら
だ
の
不
思
議
」

  

・
午
前
10
時
～
午
前
10
時
50
分

  

・
講
師
／
鈴
木　

麻
理
子　

氏

　

【２
部
】
本
当
に
効
果
の
あ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
法

「理
学
療
法
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
レ
ッ
ス
ン
＆
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

  

・
午
前
11
時
～
午
後
0
時
30
分

  

・
講
師
／
高
尾　

夢
雲　

氏

●
対
象
／
小
学
生
以
上
の
親
子

●
定
員
／
先
着
30
組

●
受
講
料
／
1
組
２
千
円

【
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
】

�

か
ら
だ
が
浮
く
感
覚
な
ど
体
験
し
ま
せ

ん
か
？
全
身
運
動
を
行
う
こ
と
で
体
幹
・

筋
力
な
ど
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
と
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
を
使
用
し
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
26
日
㈫　

午
後
３
時
～
午

後
４
時
30
分

●
会
場
／
総
合
体
育
館

●
対
象
／
小
学
生
～
高
校
生

●
定
員
／
先
着
30
名

●
受
講
料
／
２
０
０
円

●
申
込
／
総
合
体
育
館
窓
口
、
ま
た
は
電

話
、
メ
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　

総
合
体
育
館 

☎
73
・
６
２
８
１

　

M
ail:info@

hokuto-noss.net

�

本
の
検
索
の
ほ
か
調
査
、
研
究
、
調
べ

も
の
に
使
用
で
き
ま
す
。
利
用
者
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
無
料
で

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
時
間
／
１
人
に
つ
き
１
日
１
回
30

分
ま
で
｟他
の
利
用
者
が
い
な
い
場
合
30

分
延
長
可
能
｠

※
使
用
方
法
の
詳
細
は
、
図
書
館
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
北
斗
市
立
図
書
館 

☎
74
・
２
０
７
１

　

新
年
最
初
の
開
館
日
で
あ
る
１
月
４
日

㈭
に
本
の
福
袋
の
貸
出
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
４
日
㈭
午
前
９
時
～

●
場
所
／
北
斗
市
立
図
書
館
本
館
お
よ
び

分
館

※
本
館
は
30
袋
、
分
館
は
10
袋
限
定
で

す
。
１
袋
に
３
冊
の
本
が
入
っ
て
い
ま

す
。
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
譲
渡
で
は
な
く
貸
出
で
す
の
で
、
利
用

者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
北
斗
市
立
図
書
館 

☎
74
・
２
０
７
１

�

各
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

や
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
サ
ー
ク
ル
が
選

ん
だ
ス
テ
キ
な
絵
本
を
展
示
し
、
み
な
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
10
日
㈰　

午
前
10
時
30
分

～
午
前
11
時
45
分

�

絵
本
の
展
示
は
午
後
0
時
30
分
ま
で

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル

●
申
込
／
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

�

①
電
話
で
の
お
申
込
み

�

②
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
の

�
�

お
申
込
み

●
申
込
期
限
／
12
月
４
日
㈪

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま

す
。
抽
選
結
果
は
、
12
月
６
日
㈬
頃
ま
で

に
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
北
斗
市
立
図
書
館 
☎
74
・
２
０
７
１

北
斗
市
縄
文
展
2
0
2
3

童
話
の
つ
ど
い

開
け
て
み
て
の
お
楽
し
み
！
本
の
福
袋

�

毎
年

「北
斗
の
縄
文
」
を
紹
介
す
る
本

展
示
。
今
年
は
北
海
道
教
育
委
員
会
と
コ

ラ
ボ
し
、
縄
文
が

「つ
な
が
る
・ひ
ろ
が
る
」

姿
を
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
で
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
１
日
㈮
～
３
月
中
旬
予
定

※
内
容
の
詳
細
は
、
後
日
Ｈ
Ｐ
等
で
公
開

●
場
所
／
総
合
分
庁
舎
ど
り
～
み
ん
２
階

北
斗
市
郷
土
資
料
館　

特
別
展
示
室

●
入
場
料
／
無
料

　
　

北
斗
市
郷
土
資
料
館

　

☎
77
・
8
8
1
1

12　　　月 1　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第 2 市 民 プ ー ル

本 館

分 館

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）12月16日㈯・1月20日㈯

1日㈪～３日㈬・23日㈫

毎週火曜日
1日㈪～3日㈬

29日㈮～31日㈰

5日㈫・29日㈮～31日㈰

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

短
期
教
室
の
ご
案
内

89 December  2023December  2023

水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。 受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。 

開講日

時　間
対　象
定　員
申込み
会場・問

教　室

北斗市二十歳を祝う会北斗市二十歳を祝う会
●開催日／令和６年１月７日㈰
●場　所／総合文化センターかなで～る  大ホール
●時　間／午後１時から　正午開場
●対　象／平成１５年４月２日から
　　　　  平成１６年４月１日までに生まれた方

◇市内在住の対象の方には１２月上旬にご案内のハ

ガキを送付します。 市外にお住まいの方で出席を

希望される方は申込フォームもしくは電話にてお申

し込みください。

北斗市23歳の大同窓会
開催決定！！
北斗市23歳の大同窓会
開催決定！！（令和２年度成人式代替事業）

●開催日／令和６年１月６日㈯
※第２回北斗市二十歳を祝う会の前日です。

　 お間違えのないようにお願いします。

●場　所／総合文化センターかなで～る 大ホール
●時　間／午前10時30分から  
             午前9時30分開場
●対　象／平成１２年４月２日から
             平成１３年４月１日までに生まれた方

　新型コロナウイルスのまん延により中止を余儀な

くされた「令和２年度成人式」。 『あのときのみんな

で集まる機会を！』 という熱い要望を受け、開催が

決定しました。

※市内在住の対象の方には、ご案内のハガキを送付して

います。市内・市外問わず出席を希望される方は、申込

フォームにてお申し込みください。

※ドレスコードは特にありません。 スーツやワ

ンピースなど自由な格好でご来場ください。

第２回

毎週月曜日 
29日㈮～31日㈰

4日㈪・5日㈫・
29日㈮～31日㈰

11月～4月まで閉館

毎週火曜日 
29日㈮～31日㈰

毎週月曜日 
29日㈮～31日㈰

毎週月曜日(ただし8日は開館)
1日㈪～3日㈬・9日㈫

毎週月曜日
2日㈫・3日㈬・9日㈫・10日㈬

毎週月曜日(ただし8日は開館)
1日㈪～3日㈬・9日㈫

毎週月曜日
29日㈮～31日㈰

市民プールかみんぐ　☎73－0858（受付時間／10：00～17：00）　※お電話でお申し込みください。  

わんぱく水泳教室2 
泳げない～4泳法

ジュニア水泳教室2
泳げない～4泳法

成人初心者水泳教室3
泳げない～4泳法

1月5日～8日 4日間
（冬休み中）

1月21日～3月10日までの
毎週日曜日（全8回）

10:10～11:10

小中学生男女

30名(先着順)

13:00～14:00

30名(先着順)

1月4日㈭まで 1月20日㈯まで

小中学生男女

水に対する正しい知識や水泳の
基礎を学ぶ。

水中運動教室2

1月17日～2月28日までの毎週
水曜日（2月14日を除く）（全6回）

18:30～19:30

20名(先着順)

1月16日㈫まで

20歳以上の男女

水の特性を生かし運動不足やシェ
イプアップを図る。スクリーンリー
ダーのサポートを有効にする。

1月20日～3月2日までの毎週
土曜日（2月24日を除く）（全6回）

18:00～19:00

20名(先着順)

1月19日㈮まで

20歳以上の男女

成人を対象とした初級～中級の
水泳教室。

初心者でも大丈夫。
水に対する正しい知識や水泳の
基礎を学ぶ。

11月～4月まで閉館

市教育委員会社会教育課　☎７４－２０００ 市教育委員会社会教育課　☎７４－２０００

『日本の神社とお寺』（本館・分館）
お正月やお墓参り等で訪れる神社やお寺。
　　 神社やお寺に関する知識を深めてみませんか？

『本で楽しむクリスマス・年末年始・冬の風物詩』（本館）
冬は寒いけれど、楽しいことがいっぱい。
　　 本を読みながら、暖かく過ごしましょう。

★お知らせ★
1月4日㈭、図書館（本館・分館）で
「本の福袋」（３冊入）の
貸出しを行います。

何が入っているかはお楽しみ！！
なくなり次第、
終了です。

12月の    
特設コーナー


