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募
集
し
ま
す

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
健
康
増
進
事
業
の
お
知
ら
せ

ほ
く
と
学
ジ
ュ
ニ
ア
検
定

　
　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集
中

�

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
市
民
の

健
康
増
進
や
体
力
向
上
の
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
成
人
向
け
教
室
を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
】

�

I
n
B
o
d
y
測
定
｟体
成
分
分
析
装

置
｠
を
利
用
し
、
測
定
結
果
を
基
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
チ
ュ
ー
ブ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
日
常
生
活
に

必
要
な
筋
力
ア
ッ
プ
や
体
質
改
善
に
繋
が

る
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
お
友
達
を
お
誘
い
の

う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
開
講
日
／
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日

�

毎
週
月
曜
日
｟全
３
回
｠

●
会
場
・
時
間

｟ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
｠
午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時

｟久
根
別
体
育
セ
ン
タ
ー
｠
午
後
７
時
～

午
後
８
時
30
分

●
対
象
／

 

・
40
歳
以
上
｟ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
｠

 

・
18
歳
以
上
｟久
根
別
体
育
セ
ン
タ
ー
｠

●
講
師
／
佐
藤　

崇
生　

氏

●
定
員
／
各
会
場
先
着
20
名

【理
学
療
法
士
が
教
え
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
教
室
】

�

基
礎
代
謝
の
向
上
や
体
幹
を
鍛
え
,
腰

痛
と
膝
痛
の
予
防
・
改
善
に
繋
が
る
運
動

と
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
、
医
学
的
観
点
か

ら
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

�

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
会
場
・
開
催
日

｟か
な
で
～
る
｠
11
月
14
日
・
21
日
・
28

日
の
火
曜
日

｟公
民
館
｠
11
月
２
日
・
16
日
・
30
日
の

木
曜
日

●
時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
対
象
／
40
歳
以
上

●
講
師
／
高
尾　

夢
雲　

氏

●
定
員
／
各
会
場
先
着
20
名

【
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
】

�

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
呼
吸
し
な
が
ら
カ
ラ
ダ

を
動
す
こ
と
で
、
血
流
循
環
に
よ
る
デ
ド
ッ

ク
ス
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

�

肩
こ
り
や
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方

は
、
痛
み
軽
減
や
リ
ハ
ビ
リ
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
／
11
月
７
日
・
14
日
・
28
日

●
会
場
／
総
合
体
育
館
遊
戯
室

●
時
間
／
午
後
６
時
30
分
～
午
後
７
時
30

分
●
対
象
／
18
歳
以
上

●
講
師
／
山
崎　

理
恵　

氏

●
定
員
／
先
着
15
名

■
受
講
料
／
詳
し
く
は

総
合
体
育
館
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
【
短
期
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室
】

�

器
械
体
操
指
導
者
が
教
え
る
、
ア
ク
ロ

バ
ッ
ト
の
個
別
指
導
。
憧
れ
の
バ
ク
転
を
３

日
間
集
中
的
に
指
導
い
た
し
ま
す
。

●
開
催
日
／
11
月
14
日
・
21
日
・
28
日

�

毎
週
火
曜
日
｟全
３
回
｠

●
会
場
／
北
斗
市
総
合
体
育
館

●
時
間
／
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
30

分
●
対
象
／
中
学
生
以
上

●
定
員
／
先
着
５
名

●
受
講
料
／

一
般
１
,
０
０
０
円

　

会
員
５
０
０
円　

｟１
回
の
受
講
料
｠　　

■
申
込
み
／
総
合
体
育
館
窓
口
、
ま
た
は

電
話
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　

総
合
体
育
館 
☎
73
・
６
４
８
１

　

M
ail:info@

hokuto-noss.net

11月の    
特設コーナー

第
17
回 

北
斗
市
音
楽
祭

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

短
期
教
室
の
ご
案
内

三
橋
美
智
也
遺
品
・
記
念
品
展

●
開
催
日
／
11
月
12
日
㈰

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か

な
で
～
る　

大
ホ
ー
ル

●
時
間
／
午
前
9
時
30
分
開
場
・
10
時
開

演
●
入
場
料
／
無
料

｟た
だ
し
整
理
券
が
必

要
で
す
｠

●
整
理
券
配
布
場
所
／
か
な
で
～
る
、
公

民
館
、
七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　

☎
74
・
２
０
０
０

●
検
定
日
／
12
月
25
日
㈪

●
会
場
／
市
内
各
小
学
校

●
時
間
／
午
前
11
時
20
分
開
始

●
受
験
資
格
／
北
斗
市
内
の
小
学
３
～
６

年
生

●
検
定
料
／
無
料

●
申
込
期
限
／
11
月
21
日
㈫

●
申
込
先
／
市
内
各
小
学
校
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
、
北
斗
市
公
民
館

＊
検
定
問
題
は
小
学
校
社
会
副
読
本

「わ

た
し
た
ち
の
ま
ち
北
斗
市
」
か
ら
主
に

出
題
さ
れ
ま
す
。
過
去
の
検
定
問
題
は

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　

☎
74
・
２
０
０
０

�

図
書
館
で
は
、
お
は
な
し
会
な
ど
の
図

書
館
イ
ベ
ン
ト
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
読
み
聞
か
せ

に
興
味
、
関
心
の
あ
る
方
、
子
ど
も
の
好

き
な
方
、
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

�

ご
希
望
の
方
は
、
北
斗
市
立
図
書
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

市
立
図
書
館☎

74
・
２
０
７
１（
本
館
）

☎
77
・
８
６
４
０（
分
館
）

●
日
時
／
11
月
10
日
㈮
～
11
月
30
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る
２
階　

特
別
展
示
室

●
入
場
料
／
無
料

11　　　月 12　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第 2 市 民 プ ー ル

本 館

分 館

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）11月18日㈯・12月16日㈯

休館日なし

毎週火曜日 
4日㈯・24日㈮

29日㈮～31日㈰

5日㈫・29日㈮～31日㈰

11月18日㈯／ハープコンサート／13:30～15:00／大
会議室／社会福祉法人侑愛会 ワークセンターほくと
／74-3000／無料
11月18日㈯／演奏会／18:00～19:40／小ホール／北
翔大学From函館／kc3798@hokusho-u.ac.jp／
無料（事前申込が必要）
11月19日㈰／三橋美智也ふる里会 秋まつり歌唱発
表会／11:00～17:00／小ホール／三橋美智也ふる里
会／46-1222／入場料無料（出場者1,000円）
11月26日㈰／ダンス発表会／15:00～17:00／大ホー
ル／BASS DANCE STUDIO／080-5586-1100／
入場料1,500円

情報プラザ

November  2023November  2023

毎月のイベントや貸館情
報などをお知らせします

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

北斗スポーツ
クラブ
ホームページ

短期アクロ
バット
専用フォーム

スポーツ・水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。 受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。 

開講日

時　間
対　象
定　員
申込み
会場・問

教　室

毎週月曜日 
29日㈮～31日㈰

4日㈪・5日㈫・
29日㈮～31日㈰

11月～4月まで閉館

毎週火曜日 
29日㈮～31日㈰

毎週月曜日 
29日㈮～31日㈰

毎週月曜日

毎週月曜日 
4日㈯・24日㈮

毎週月曜日 
4日㈯・24日㈮

毎週月曜日
29日㈮～31日㈰

総合体育館　☎73－6481 （受付時間／9：00～17：00）

親子リフレッシュ教室 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室

12月4日、11日、18日、
25日の月曜日（全４回）

12月4日、11日、18日、
25日の月曜日（全４回）

19：00～20：00

２歳から４歳までの幼児とその保護者

15組

15：30～16：20

30名

12月3日㈰まで 12月3日㈰まで 11月30日㈭まで

20歳以上の方

器具や用具を使って楽しく体力づくり
を行いながら親子の交流を図ります。

12月1日、8日、15日、
22日の金曜日（全４回）

9：00～10：00

30名

50歳以上の方

ストレッチからスポーツ全般の軽運
動プログラムで、心と体をリフレッシ
ュし、運動不足解消を図ります。

いろいろなスポーツやゲーム、また体幹・軽筋
力トレーニングを行いながら、運動する習慣づ
くり、仲間づくり、健康維持増進を図ります。

11月～4月まで閉館

『一行図書館～中身の分からない本～』（本館・分館）
本の一行のみが記された包装紙で、中身がわからないようにその本を包み、
貸し出します。気になった一行を見つけたら、借りてみてください。

『新聞に紹介された本 集めました！』 継続展示中（本館）
令和４年４月～１０月の新聞記事で紹介された本を展示します。

『魔法・ファンタジーの本』 11月中旬まで（本館）

『クリスマスの本』 11月中旬より展示（本館）


	広報ほくと214_10_11

